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Hos geldiniz

Auto Train Brain Masadstl (ATB Desktop), beyin egzersizi programlarini, EEG baslidiyla

oynanan oyunlari ve 6zel egitim etkinliklerini Windows ve macOS bilgisayarinizda tek

uygulamada bir araya getirir.

Bu kilavuz aileler ve kullanicilar igindir. Uygulamayi indirmekten ilk oturuma, raporlardan hesap
ayarlarina kadar bilmeniz gereken her seyi adim adim anlatir. Kilavuzdaki ekran adlari ve digme
etiketleri uygulamadaki Turkge metinlerle aynidir; digmeler bu sekilde gOsterilmistir.

Uygulamada neler var?

@ ATB Pro

Beyin egzersizi programlari, oturumlar ve raporlar.

Video, muzik, top ve ok etkinlikleriyle odak ve
sakinlik pratigi; uyarlanir CARE-RL programi.

@ ATBEdu

Okuma ve heceleme, yazma, sayilar, aylar, yiz

ifadeleri, sosyallesme ve iletisim moddulleri; resimli

Konusma Tahtasi ve Veli Paneli.

i} Raporlarim

Bu bilgisayardaki ATB Pro oturumlari ve
hesabiniza ait tim web raporlari.

Onemli

M ATB Games

EEG basligiyla oynanan oyunlar, 3D dlnyalar ve
baslk gerektirmeyen mini oyunlar; seviye, elmas
ve seri dddlleri.

@® EyeZenith

Web kamerasiyla goz takibi ve okuma egzersizleri
(yeni strtimlerde). Goruntl yalnizca
bilgisayarinizda islenir.

{2 Baslik
EMOTIV (EPOC X, Insight, MN8, FLEX) ve BrainBit
(Headband, BrainBit2, Pro, Flex) basliklari.

Auto Train Brain bir saghkli yasam (wellness) Urlintidir; tibbi teshis veya tedavi amaci tasimaz. Saglikla

ilgili sorulariniz igin bir saglik uzmanina danisin.

Baslarken: dort adim

1- indir

autotrainbrains.com/indir ATB hesabinizla

2 - Kur ve giris yap

3 - Bashgi bagla
EMOTIV ya da
BrainBit

4 - Egzersize basla

ATB Pro, Games, Edu

ilk masadistii girisinizde 15 giinliik licretsiz deneme otomatik baslar; kart bilgisi gerekmez. Aboneliginiz

varsa uygulamayi sinirsiz kullanirsiniz.
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Auto Train retsiz deneme: 12 giin kald
Brain
% Anasayfa Anasayfa - demo_aile

® EEG bashg bagla

Auto Train Brain bir saglikli yasam (wellness) lirlinlid{r; tibbi teshis veya tedavi amaci tasimaz.
@ ATB Pro

M ATB Games

ATB ATB

ATB

@ ATB Edu Pro Games Edu

ul Raporlarim Sez;r;iz] gsr?alrl\z : ; i?ez':;i;g,mm:
?o ramlari oyunlar, 3D okuma, /
ek : diinyalar ve yazma,

Q Baghk oturumlar

basliksiz mini 4 sayilar ve
oyunlar f duygular

Basla
é

ve raporlar

ﬁ- Ayarlar Basla
9

m Web Raporlarim & Asistan

$) Bashk - ATB Games 1l Raporlarim

€3 Emotiv

Emotiv - EEG bashdi bagla v © @& Heniiz oturum yok.
® EMOTIV Launcher

Raporlarim
demo_aile

Anasayfa: Ustte deneme suresi, ortada ATB Pro, ATB Games ve ATB Edu kartlari, altta baslik ve rapor kisayollari.
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Sistem gereksinimleri

Bilesen Gereksinim
Windows Windows 10 veya 11, 64 bit (x64)
macOS macOS 12 veya Ustl. Apple Silicon (M1-M4) ve Intel bilgisayarlar icin ayri

kurulum dosyasi vardir.

internet Girig, deneme/abonelik kontroll ve kayitlarin gonderilmesi igin gerekir.
Baglanti gegici olarak kesilirse oturumlar bilgisayarda saklanir ve internet
gelince gonderilir.

EEG baslhigi EMOTIV: EPOC X, Insight, MN8, FLEX (bilgisayarda EMOTIV Launcher
kurulu ve EmotivID ile giris yapilmis olmali).
BrainBit: Headband, BrainBit2, Pro, Flex (bilgisayarin Bluetooth'u agik
olmali).

Kamera (istege bagl) EyeZenith egzersizleri ve yuz ifadesi oyunu icin. Gorlintl kaydedilmez ve
gonderilmez.

Mikrofon (istege bagh) Sesli okuma etkinlikleri igin. Konusma tanima bilgisayarda, internetsiz
calisir; ses kaydedilmez.

Disk alani Uygulama ve, ilk kullanimda bir kez indirilen ses paketleri (seslendirme ve
konusma tanima) igin bos alan.

Baslik pakete dahil mi?

EEG bashdi yazilim aboneligine dahil degildir ve ayrica temin edilir. Basliginiz yoksa birgcok oyun “demo
sinyal” ile denenebilir; baslik gerektirmeyen mini oyunlar ve ATB Edu moddilleri de kullanilabilir.
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indirme ve kurulum

indirme

0 Tarayicinizda autotrainbrains.com/indir adresini agin. Sayfa bilgisayarinizi tanir ve uygun dosyayi

onerir.

Windows icin indir , macOS (Apple Silicon) icin indir ya da macOS (Intel) icin indir diigmesine

tiklayin. Stirim numarasi ve dosya boyutu diigmenin altinda gorinr.

Mac'imin islemcisi hangisi?

Apple meniisii » Bu Mac Hakkinda ekraninda “Cip: Apple M..." yaziyorsa Apple Silicon, “islemci: Intel
.." yaziyorsa Intel sirimudnd indirin.

Windows'a kurulum

indirilen AutoTrainBrain-Setup-<siirim>.exe dosyasini Gift tiklayarak agin.

Kurulum sihirbazini izleyin. isterseniz kurulum klasériinii degistirebilirsiniz. Kurulum bitince
masadstiinde Auto Train Brain kisayolu olusur.

Windows “Windows bilgisayarinizi korudu” (SmartScreen) uyarisi gésterirse Ek bilgi
baglantisina, ardindan Yine de calistir diigmesine tiklayin.

Bu uyari neden ¢ikiyor?

Windows, yeni yayimlanan ya da kod imzasi hentz yerlesmemis uygulamalarda bu uyariyi gosterebilir.
Dosyayi yalnizca resmi indirme sayfamizdan (autotrainbrains.com/indir) indirdiyseniz glivenle devam
edebilirsiniz.

macOS'e kurulum

indirilen AutoTrainBrain-<siirim>-mac-armé4.dmg (ya da -x64.dmg) dosyasini agin.
Auto Train Brain simgesini Uygulamalar (Applications) klasoriine siriikleyin.

Uygulamayi ilk kez agarken macOS “acgilamiyor” ya da “gelistirici dogrulanamadi” derse:
Uygulamalar klasériinde Auto Train Brain'e sag tiklayin (ya da Control tusuyla tiklayin) - Ag -
acllan pencerede yeniden Ac . Buislem yalnizca ilk agilista gerekir.

macOS 15 ve sonrasinda bu segcenek goriinmezse Sistem Ayarlari - Gizlilik ve Glvenlik sayfasinin
altindaki Yine de A¢ digmesini kullanin.

Uygulama ilk kullanimda Bluetooth (BrainBit icin), mikrofon (sesli okuma) ve kamera (yiz ifadesi
oyunu, EyeZenith) izni isteyebilir. Kullanacadiniz 6zellikler icin izin Ver 'i secin; daha sonra Sistem
Ayarlari = Gizlilik ve Glvenlik boliminden degistirebilirsiniz.

Glincelleme

Yeni sUrlmler autotrainbrains.com/indir sayfasinda yayimlanir. Glincellemek icin yeni kurulum dosyasini
indirip mevcut kurulumun tzerine kurun; hesabiniz, ilerlemeniz ve raporlariniz sunucuda tutuldugu igin
kaybolmaz. Kullandiginiz sirimU Ayarlar sayfasinin altinda gorebilirsiniz.
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Giris, onaylar ve licretsiz deneme

Hesabiniza giris yapin

Kullanici adi
-

- ’ L )
’D L sifre

Sifremi unuttum Tarkge v

Auto Train Brain

Hesabiniz yok mu? autotrainbrain.com

ATB Pro - ATB Games

Auto Train Brain bir saglikli yasam (weliness) Griiniidiir;
tibbi teshis veya tedavi amaci tasimaz

Giris ekrani.

Giris yapma

° Uygulamayi agin. Hesabiniza giris yapin ekraninda Kullanici adi ve Sifre alanlarini doldurun,
Giris yap 'a tiklayin.

e Dil secimini giris ekranindaki listeden ya da daha sonra Ayarlar sayfasindan yapabilirsiniz.
Uygulama 8 dilde kullanilabilir: Tlrkge, English, Deutsch, Espafol, ayu I, Pycckuin, HAGE, St=201.

e Sifrenizi unuttuysaniz kullanici adinizi yazip Sifremi unuttum 'a tiklayin; sifre sifirlama e-postasi
gonderilir.

Hesabim yok
Masatistl uygulamasinda yeni hesap agilmaz. ATB hesabinizi ATB mobil uygulamasindan Ucretsiz

olusturabilir ya da satis ekibimizden alabilirsiniz; ayni kullanici adi ve sifreyle masalstiinde giris
yaparsiniz. Bir klinik size hesap tanimladiysa o bilgileri kullanin.

ik giriste onaylar

Hesabiniz igin daha énce onay veriimediyse Devam etmeden dnce ekrani agilir. Devam etmek igin su
maddeleri onaylamaniz gerekir:

» 18 yasindan buyuk oldugunuz; hesabi bir cocuk kullanacaksa onun ebeveyni ya da yasal vasisi
oldugunuz,
o Kullanim Sartlari ve Gizlilik Politikasi,

o Seans raporlarinin olusturulmasi icin basliktan EEG (beyin aktivitesi) verisinin kaydedilip islenmesi.

Yanitlariniz tarihle birlikte sunucuda saklanir; baska bir cihazda tekrar sorulmaz. ATB Edu ilk agildiginda
ayrica kisa bir Gizlilik ve Veli Onayi ekrani gosterir.
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15 gunliik licretsiz deneme

o Deneme, hesabinizla ilk kez masalistiinde giris yaptiginizda baslar ve hesabiniza bagldir;
uygulamayi silip yeniden kurmak sureyi sifirlamaz.

« Kalan giin sayisi sayfanin {stiindeki bantta gériiniir: Ucretsiz deneme: N giin kaldi. Yanindaki
Abone ol digmesi 6deme sayfasini agar.

» Aktif bir aboneliginiz varsa deneme bandi gériinmez ve slre siniri yoktur.

Deneme bitince

Ucretsiz deneme siiren doldu ekrani acilir ve ddeme sayfasi (autotrainbrains.com/odemeler)
tarayicinizda acilir. Odemeyi tamamladiktan sonra uygulamada Odeme yaptim, tekrar kontrol et 'e
tiklayin; ayni hesapla kaldiginiz yerden devam edersiniz. Uygulama abonelik durumunu giriste, pencere
her 6ne geldiginde ve birka¢ saatte bir kendiliginden de kontrol eder.

Ucretsiz deneme siiren doldu

15 glinliik licretsiz deneme bitti. Odeme sayfasi tarayicinda
agildi; aboneligin basladiginda ayni hesapla kaldigin yerden
devam edersin.

o Odeme yaphim, tekrar kontrol et

Gikis yap

Deneme suresi bittiginde gortiinen ekran.
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() EEG bashgini baglama

Sol meniiden Baslhk sayfasini agin. Once baslik tiiriinii secin: Emotiv (EPOC X, Insight, MN8, FLEX) ya
da BrainBit (Headband, BrainBit2, Pro, Flex). Baglanti durumu sol alt kdsedeki baslik kutucugunda her
zaman gorlndr.

Bashk bakimi

Birkag basit aliskanlik bash@inizin yillarca sorunsuz ¢alismasini
saglar.

16h ilk kullanimdan &nce bash@i 16 saat sarj edin.

e Diizenli olarak sarj edin; uzun siire tamamen bosg
birakmayin.

o Sensoérleri nazikge tutun: gekmeyin, biilkmeyin ve bashgi
uygun sekilde saklayin.

Bu talimatlara uyul dan kaynakl: hasarlar garanti
ve bakim kapsaminda degildir.

feli Satis S6zlesmesi‘ni okuyun

Baslik sayfasi. ilk kullanimda "Baslik bakimi” hatirlatmasi bir kez gdsterilir.

EMOTIV basliklar

o Bilgisayara EMOTIV Launcher'i kurun (sayfadaki EMOTIV Launcher'i indir baglantisi) ve
EmotivID'nizle giris yapin. Launcher agik kalmalidir.

e ilk baglantida Launcher penceresinde Auto Train Brain igin izin istenir: Approve 'a tiklayin.

o Uygulama EMOTIV lisans s6zlesmesini gosterirse Soézlesmeyi ac ile okuyup Kabul ediyorum 'a
tiklayin.

° "Emotiv baglantisi hazir” mesajini gordiginizde bashdi acin ve Baslik ara 'ya tiklayin. Listede
goOrlinen bashgin yanindaki Baglan 'a tiklayin.

BrainBit bashklari
c Bilgisayarin Bluetooth'unu agin ve BrainBit'i calistirin.
e Baslik ara 'ya tiklayin; baslik listede gériindigliinde Baglan 'i secin.

Baglanti kisa sireli koparsa uygulama kendiliginden yeniden baglanmayi dener (“Yeniden
baglaniyor (deneme 1/3)...").
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Sinyal kalitesi ve sensor temasi

Baglantidan sonra Sinyal kalitesi kartinda pil diizeyi ve her sensériin temasi renklerle gdsterilir: lyi
(yesil), Orta, Kotii ve Temas yok. Kanal adlarini géster ile sensor adlarini acabilirsiniz.

Her sensoru sacgin altindan kaydirarak kafa derisine degmesini saglayin.
Once kulak arkasindaki referans sensérlerini yesile getirin, sonra digerlerini ayarlayin.
Sensdrler kuruysa birkac damla salin ekleyin (EPOC X gibi salin sensorli basliklar).

“Temas kalitesi iyi" mesajl goriindliginde seansa baslayabilirsiniz.

Bashik bakimi

ilk kullanimdan &nce bashdi 16 saat sarj edin; diizenli sarj edin ve uzun siire tamamen bos birakmayin;
sensorleri cekmeyin ve bukmeyin. Bu talimatlara uyulmamasindan kaynaklanan hasarlar garanti ve

bakim kapsaminda dedgildir.

Auto Train Brain Masalisti - Kullanim Kilavuzu
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ATB Pro: beyin egzersizi programiari

ATB Pro, basliktan gelen beyin aktivitesine gore anlik geri bildirim veren egzersiz oturumlari sunar.
Odaklandik¢a video aydinlanir ve sesi agilir; dikkat dagildiginda kararir. Boylece kullanici, izledigi ya da
dinledidi icerik Gizerinden odak ve sakinlik pratigi yapar.

Bir oturum baslatma

kalan sure gorunr.

Sol menliden ATB Pro 'yu agin. Baslik bagh dedilse sag Ustte Kulakligi bagla digmesi gorunr.
Protokol secin ekranindan bir program secin.

Mod secin: dért mod vardir (ekranda NF1-NF4 olarak goriindr). Mod, egzersizin gozler agik hangi
yonde (daha uyanik, daha sakin, daha odakh) ¢alisilacagini belirler.

Aktivitenizi secin: geri bildirimin nasil verilecedini secin (asagidaki tablo).

Basla ile oturumu baslatin; Duraklat , Devam ve Bitir digmeleriyle yonetin. Ekranda puan ve

"Varsayilan" program kisa (yaklasik 2 dakika) bir oturumdur; diger programlar yaklasik 15 dakika strer.

Programlar

Program

CARE-RL

Varsayilan
Ruya 1- Ruya 2
Sakin

Konus - Ses - iletisim

Hiper

Oku

Yo6n - Buttinsel
Duygu - Sosyal

Yaraticilik

Ne i¢cin?

Uyarlanir program: sistem her an hangi beyin boélgesinin ¢alistirilacagdini seger
ve geri bildirimi kendisi ayarlar.

Mod se¢meden yapilan kisa tanisma oturumu.
Gozler kapal gevseme ve dengeli, rahat bir durumu pratik etme.
Harekete gegmeden dnce durup sakin kalmayi pratik etme.

Konusurken ya da dinlerken odakl kalma; ses ¢ikarma ve iletisim becerilerine
destek.

Bir gorev sirasinda dengeli ve odakli bir durumu strdirme pratigi.
Gorsel ve isitsel bilgiyi birlestirme ve okudugunu anlama pratigi.
Dengeli ve odakl bir durumla yon bulma ve yonerge takip etme pratigi.
Duygulari fark etme, sosyallesme ve taklit becerilerine destek.

Gozler kapal yaraticilik ve rahatlama.

Programlar Auto Train Brain'e ait patentli yontemlerdir; teknik ayrintilari paylasiimaz. Hangi programin size uygun
oldugunu bilmiyorsaniz CARE-RL ile baslayabilir ya da bagh oldugunuz klinikten éneri alabilirsiniz.

Auto Train Brain Masalisti - Kullanim Kilavuzu
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Etkinlikler (geri bildirim tirleri)

Etkinlik Nasil calisir?

Video (YouTube) Bir YouTube baglantisi yapistirin. Odak arttikga video aydinlanir ve sesi acilir.
Bilgisayardaki video Video dosyasi se¢ ile bilgisayarinizdaki bir videoyu kullanin.

Ekran / Netflix Netflix'i, YouTube'u ya da istediginiz videoyu tarayicida veya uygulamasinda

acin. Seans baslayinca ATB kli¢lik bir mini pencereye gecger; odak dusttiginde
tiim ekran kararir ve bilgisayarin sesi kisilir. ipucu: videoyu tam ekran yapin; mini
pencereyi surtkleyebilir, Bosluk tusuyla duraklatabilirsiniz.

Spotify Spotify'da muizik ya da podcast baslatin. Geri bildirim yalnizca bilgisayarin
sesiyle verilir; ekran kararmaz. Ses hicbir zaman %10'un altina inmez ve seans
bitince baslangi¢ seviyesine doner.

Top (Gol) - Ok Ekrandaki top ya da ok, odaklandik¢ca hedefe ilerler.

internet kesilirse

Oturum bu bilgisayarda saklanir ve baglanti gelince otomatik génderilir (“internet yok: oturum bu
bilgisayarda saklandi..."). Giris stireniz dolduysa kayit yine saklanir; Tekrar giris yap sonrasi gonderilir.
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ATB Games

ATB Games, beyin aktivitesiyle yonetilen oyunlari ve eglenceli mini oyunlari bir araya getirir. Seviye,
elmas (X*) ve giinliik seri (¢) édulleri motivasyonu artirir; kacirilan bir giin “seri kalkani” ile affedilebilir.

&

il
o
R

« Bugiiniin 15 dakikasi: her giin icin dnerilen kisa oyun listesi.

Auto Train

Brain

Anasayfa

ATB Pro

ATB Games

ATB Edu

Raporlarim

Bashk

Ayarlar

% Ucretsiz deneme: 12 giin kaldi

ATB Games

Seviye1-X*0- & 0

Bugiiniin 15 dakikasi

A Fener Nobeti

%2 sayi Dogrusu

&

¥ Gelisim Testi

) Duygu Yiizleri

Hangi alanda 6ne ¢ikiyorsun?

& Veli Paneli §2 Kulakhgi bagla

5 dk

5 dk

5 dk

@ Ozellestir
M - Seviye 1

ATB Games ana ekrani: “Bugiiniin 15 dakikasi”, Gelisim Testi ve Ozellestir.

o EEG ile oynanan oyunlar ve 3D No6ro Oyunlar: karakter, odaklandikca hizlanir, ylkselir ya da hedefe

ulasir. Bashk bagh degilse oyun Demo sinyal ile denenebilir.

« Yeni noro oyunlar, Eglenceli oyunlar ve Araclar (licretsiz): baslik gerektirmeyen oyunlar ve

yardimci araclar.

o Gelisim Testi: “Hangi alanda 6ne ¢ikiyorsun?” sorusuna oyunlastiriimis bir alistirma. Bir
degerlendirme degildir.

o Ozellestir: karakter ve goriiniim secimi.

ister.

Veli Paneli : ilerleme 6zeti ve ayarlar. Cocugun yanlishkla agmamasi icin kisa bir veli dogrulamasi

Kilitli ( & ) icerikler icin aktif abonelik gerekir; autotrainbrain.com'da abonelik diigmesi 6deme

seceneklerini agar.

Auto Train Brain Masalisti - Kullanim Kilavuzu
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ATB Edu

ATB Edu, gocuklar igin resimli ve sesli 6zel egitim etkinlikleri sunar. Baslik gerektirmez.

Modiil

| Okuma & Heceleme

“.. Yazma

@ Ritmik Sayma - 4=
Aritmetik

& Aylari Sayma

® Yiz ifadesi

@ Sosyallesme - ¢ iletisim
s Gelisim Testi

¢ Konusma Tahtasi

icerik

Harf, hece ve kelime okuma; sesli okuma destegdi. Ayrica okuma ve
hecelemeye yonelik oyun kutiphanesi.

Harf ve kelime yazma alistirmalari.

Sayma ve temel islemler.

Aylari sirayla 6grenme.

Duygulari tanima; kamerayi yalnizca canli ayna olarak kullanir, gorintu
kaydedilmez.

Sosyal durumlar ve iletisim algtirmalari.
Oyunlastiriimis alistirma sorulari.

“[stedigini resimlerle sdyle™: resimli iletisim tahtasi.

Veli Paneli ve haftalik rapor

Veli Paneli 'nde Genel Bakis, modil bazinda basari ve Haftalik Gelisim Raporu bulunur. Rapor; oturum
sayisl, dogruluk, glin serisi, 6ne ¢ikan modul ve gegen haftaya gore degisimi gosterir; Paylas ile aileyle
paylasilabilir. Birka¢ oturumdan sonra ilk rapor hazir olur.

Seslendirme ve sesli okuma

Seslendirme (Tiirkce, ingilizce, Aimanca, Korece) ve sesli okumayi anlayan konusma tanima

bilgisayarinizda, internetsiz ¢alisir. Paketler ilk kullanimda bir kez indirilir; durumlarini Ayarlar - Ses

paketleri bolimunden gorebilir, Dinle ile deneyebilir ya da Kaldir ile silebilirsiniz.

Auto Train Brain Masalisti - Kullanim Kilavuzu
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EyeZenith: goz takibi ve okuma egzersizleri

Suriim notu

EyeZenith bolumu yeni masaustl strimleriyle gelir. Anasayfada EyeZenith kartini gérmuyorsaniz
autotrainbrains.com/indir sayfasindan en son strimu kurun.

EyeZenith, web kameranizla bakisinizi takip eden odak ve okuma egzersizleridir. Gorintl yalnizca bu
bilgisayarda islenir; kaydedilmez ve gonderilmez. EyeZenith egzersizleri genel iyi olus i¢indir; tibbi bir
degerlendirme dedgildir.

Kalibrasyon

a Ekrana yaklasik bir kol boyu uzaklikta oturun, 1sigin ylzinuze geldiginden emin olun.

9 Kalibrasyonu baslat 'a tiklayin; basinizi sabit tutarak beliren her noktaya kaybolana kadar bakin
(yaklasik 15 saniye).

e Sonug “Kalibrasyon iyi” ya da "yeterli” ise Devam 'a gegin; “zayif" ise 1s1g1 ve oturusu dizeltip
Yeniden kalibre et 'i secin. Bir sonraki sefer Onceki kalibrasyonu kullan ile adimi atlayabilirsiniz.
Egzersizler

e GOz Takibi: 30 saniye boyunca hareket eden kirmizi noktayi basinizi oynatmadan yalnizca
gozlerinizle takip edin.

« Okuma: yasa uygun bir hikdye secin ve kendi hizinizda okuyun; bitirince Bitir 'e basin. isterseniz
Sesli oku (kelime takibi) ile okunan kelimeler takip edilir.

Sonug kartinda odak puani, odaklanma sayisi, ortalama odaklanma stresi, bakis gecisleri, sire ve
(okumada) dakikadaki kelime sayisi gortinur. Son sonuglar listesi ge¢gmis oturumlarinizi gosterir.
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Raporlar

Auto Train Z Ucretsiz deneme: 12 giin kald:

Brain

% Anasayfa Raporlarim & Yenile

m Web Raporlarim & Asistan

@ ATBPro

Hesabina ait tiim raporlar: EEG raporlari, PDF raporlar, aylk 6zet, ilk/son karsilastirma ve

M\ ATB Games
raporuna soru sor.

@ ATBEdu
Bu cihazdaki ATB Pro oturumlari
| Raporlarim

Q Bashk Henlz oturum yok.

4% Ayarlar

€3 Emotiv

® EMOTIV Launcher

demo_aile

Raporlarim sayfasi.

Bu cihazdaki ATB Pro oturumliari

Raporlarim sayfasindaki tabloda her oturumun numarasi, tarihi, programi, modu ve puani listelenir. Bir
oturuma tikladiginizda ortalama bant glict ve kanal grafigi acilir.

Yas referansiyla karsilastirma karti, dlgiimiiniizi yasa gore tipik aralikla karsilastirir (*Yasa gore tipik
arahkta”, “Tipik arahdin Ustlinde/altinda”). Bu karsilastirma bilgilendirme amachdir; tani dedildir.

Web Raporlarim & Asistan

Web raporlarini ag  diigmesi, hesabiniza ait tim raporlari igeren aile portalini agar: EEG raporlari, PDF
raporlar, aylik 6zet, ilk/son oturum karsilastirmasi ve raporunuzla ilgili soru sorabileceginiz asistan.
Portal acilmazsa internet baglantinizi kontrol edin; oturum stireniz dolduysa yeniden giris yapin.
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Kliniginizle baglanti

Bir Klinik ya da uzman sizi Auto Train Brain Uzerinden davet ederse, Kklinisyeniniz uygulamada sizin ya
da cocugunuz icin haftalik antrenman plani hazirlayabilir. Bu bélim yalnizca davet aldiginizda
gecerlidir.

Daveti kabul etme

0 Anasayfada “... kurumu sizi davet etti” karti gérunur.

e Kabul et 'e tiklayin. Antrenman verilerinin bagl klinikle paylasiimasina iliskin onay kutusunu
isaretleyin ve veli sifresini (hesap sifreniz) girin. istemiyorsaniz Reddet 'i secin.

e Baglanti etkinlesince sol mentide Klinik sekmesi gorinur.

Plani gorme ve uygulama
» Kilinik sekmesi her agilista veli sifresini ister; sekmeden ¢ikinca kilitlenir. Bdylece plan ayrintilarini
yalnizca veli gordr.

+ Planda her antrenman icin haftalik siklik ve stire ("Haftada 3 kez - 30 dk"), evde yapilabilir mi yoksa
"Yalnizca klinikte” mi oldugu ve dnerilen etkinlikler yer alir.

o ATB Pro ana ekraninda “Klinisyeniniz tarafindan planlandi” béliminden plandaki antrenmani
Baslat ile acabilirsiniz. Baslik bagl degilse, glinliik stire dolduysa ya da antrenman yalnizca klinikte
yapiliyorsa uygulama bunu agik¢a belirtir.

e ATB Games'te de Klinik digmesiyle plana eklenen oyunlar gorinur.

"Nasil gecti?” bildirimi

Seans sonunda ¢cocugunuz kendini iyi ya da rahat hissetmediyse Rahatsizlik oldu 'ya tiklayin; bildirim
tek dokunusla klinisyeninize iletilir. Sorun yoksa Sorun yok 'u secin.

Baglantiy1 sonlandirma
Ayarlar - Klinik baglantisi bolimiinde Klinik baglantisini sonlandir 'a tiklayin. Klinikle veri paylasimi

durur ve klinik plani uygulamadan kaldirilir. Onayinizi istediginiz zaman geri ¢ekebilirsiniz.

Mobil uygulamalar

Ayni hesapla ATB Pro, NeuroSphere Pro ve ATB Games mobil uygulamalarina giris yaptiginizda klinik
planiniz orada da goérundr.
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Hesap, abonelik ve ayarlar

Ayarlar sayfasi

« Dil: 8 dilden birini secin.
o Profil: kullanici adi, e-posta, abonelik bitis tarihi ve siparis numarasi. Cikis yap digmesi buradadir.

e Baslik bakimi: bakim talimatlarini yeniden okuyun; Mesafeli Satis S6zlesmesi baglantisi s6zlesme
kosullarini agar.

* Hesabi dondur: basliginiz EMOTIV'de ya da serviste oldugu slrece kullanin. Lisans slreniz islemez
ve antrenman baslatilamaz; dondurmayi kaldirdiginizda lisans bitis tarihiniz dondurulan giin sayisi
kadar uzar. App Store veya Google Play Uzerinden alinan abonelikler magazada yenilenmeye devam
eder; onlari magazadan yonetin.

« Kilinik baglantisi: yalnizca bir klinige bagliysaniz gorindr.
» Ses paketleri: seslendirme ve konusma tanima paketlerini indirin, deneyin ya da kaldirin.

e Sayfanin altinda uygulama strimi ve platform bilgisi yer alir; destek talebinde bu bilgiyi paylasin.

Abonelik

Masadustu uygulamasi 15 glin Ucretsiz denenir; sonrasinda aylik abonelikle kullanilir. Glncel paketler ve
fiyatlar 6deme sayfasinda yer alir: autotrainbrains.com/odemeler. Odeme, 6deme saglayicinin giivenli
sayfasinda alinir ve faturaniz otomatik diizenlenir. Aboneliginiz basladigi anda ayni hesapla devam
edersiniz.

Satis kosullari, cayma ve iade haklari igin: Tirkiye'de Mesafeli Satis S6zlesmesi (autotrainbrain.com/mesafeli-satis-
sozlesmesi), diger llkelerde Abonelik S6zlesmesi (autotrainbrain.com/en/subscription-agreement).
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Sorun giderme

Sorun

"Windows bilgisayarinizi korudu”
uyarisi

macOS uygulamayi agmiyor

Yanlis Mac strimu indirildi

Giris basarisiz

“EMOTIV Launcher'a ulasilamadi”

Emotiv bashdi izin bekliyor
“Baslik bulunamadi”

"BrainBit slrlctsl (NeuroSDK2)
yuklenemedi”

Temas kalitesi zayif

Oturum gonderilemedi

Deneme bitti, 6deme yaptim
Ses paketi indirilemedi

Kamera ya da mikrofon ¢alismiyor

Web raporlari aciimiyor

Auto Train Brain Masalisti - Kullanim Kilavuzu

Ne yapmali?

Ek bilgi - Yine de ¢alistir . Dosyayi yalnizca
autotrainbrains.com/indir'den indirin.

Uygulamalar klasériinde sag tik > A¢ = Ag ; ya da Sistem
Ayarlarn - Gizlilik ve Guvenlik - Yine de Ac .

Apple Silicon (M1-M4) icin armé4, Intel icin x64 dosyasini kurun.

Kullanici adi ve sifreyi kontrol edin; Sifremi unuttum ile sifirlayin.
“internet yok” uyarisinda baglantinizi kontrol edin.

EMOTIV Launcher'i agin, EmotivID ile giris yapin ve tekrar deneyin.

Launcher penceresinde Auto Train Brain icin Approve 'a tiklayin;
lisans s6zlesmesi istenirse kabul edin.

Bashgin acik ve sarjli oldugundan emin olun; BrainBit i¢in
Bluetooth'un acik oldugunu kontrol edin; Bashk ara 'y tekrarlayin.

Uygulamayi kapatip agin; devam ederse uygulamayi en son strimle
yeniden kurun ve bize yazin.

Kirmizi ve turuncu sensorleri sacin altindan kaydirin, énce referans
sensorlerini yesile getirin, kuru sensorlere salin ekleyin.

Kayit bilgisayarda saklanir; internet gelince ya da yeniden giris
yaptiktan sonra otomatik génderilir.

Odeme yaptim, tekrar kontrol et 'e tiklayin. Sorun siirerse siparis
numaranizla bize yazin.

internet baglantinizi kontrol edip Tekrar dene 'ye tiklayin.

isletim sistemi ayarlarindan Auto Train Brain igin kamera/mikrofon
iznini acin; kamerayi baska bir uygulamanin kullanmadigindan emin
olun.

internet baglantinizi kontrol edin; gerekirse ¢ikis yapip yeniden giris
yapin.
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Gizlilik ve verileriniz

* Ne saklanir? Hesap bilgileriniz, oturum ve oyun sonuglariniz ile seans raporlari i¢cin EEG (beyin
aktivitesi) 6zetleri Auto Train Brain sunucularinda hesabiniza bagh olarak saklanir. Bu veriler hassas
veridir; satilmaz ve reklam amaciyla kullaniimaz.

« Bilgisayarda kalanlar: Kamera goriintlist (EyeZenith, yiiz ifadesi oyunu) ve mikrofon sesi (sesli
okuma) yalnizca bilgisayarinizda islenir; kaydedilmez ve génderilmez. internet yokken tamamlanan
oturumlar gdénderilene kadar bilgisayarinizda bekler.

 Kiinikle paylasim: Yalnizca bir klinigin davetini kabul ettiginizde antrenman verileriniz o klinikle
paylasilir; baglantiyi istediginiz zaman sonlandirabilirsiniz.

» Veri sorumlusu: Turkiye'deki kullanicilar icin HMS Health Mobile Software A.S., ABD'deki kullanicilar
icin Auto Train Brain Inc.

o Haklarimiz: Verilerinize erisme, dlizeltme ve silme talepleriniz icin info@healthmobilesoftware.com
adresine yazin. Hesabinizi silerek EEG verisi iznini geri ¢ekebilirsiniz.

o Ayrintilar: Gizlilik Politikasi (autotrainbrain.com/gizlilik-politikasi) ve KVKK Aydinlatma Metni
(autotrainbrain.com/kvkk-ve-veri-politikasi).
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Destek ve iletisim

E-posta info@healthmobilesoftware.com

indirme autotrainbrains.com/indir

Odeme secenekleri autotrainbrains.com/odemeler

Web sitesi www.autotrainbrain.com

Sirket HMS Health Mobile Software A.S. (Tlrkiye) - Auto Train Brain Inc. (ABD)

Destek talebinizde sunlari belirtmeniz ¢6zimu hizlandirir: kullanici adiniz, bilgisayariniz
(Windows/macOS) ve uygulama sirim ( Ayarlar sayfasinin altinda), kullandiginiz baslik ve sorunun
ekran goruntisd. Destek taleplerine en ge¢ 72 saat icinde yanit verilir.

Hatirlatma

Auto Train Brain bir saglikli yasam (wellness) drtintdur; tibbi teshis veya tedavi amaci tasimaz.
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B Bu siiriimdeki yenilikler

ATB Desktop 1.9.0 ile ATB Edu'ya yeni 6zel egitim oyunlari geldi, uzmaninizla baglantili programiniz daha
anlasilir hale geldi ve desteklenen baslik listesi genisledi.

Yenilik Ne saglar?

ATB Edu: 4 yeni modiil Dikkat Avi, Hafiza Dizisi, Glinlik Yasam, Konusma Sesleri.

Kisisel gelisim plani Uzmaniniz plani onayladiginda size olumlu dilde hazirlanmis bir PDF verir.

Abonelik paketleri Beyin egitimi programi 6 aylik ya da 1 yillik abonelik olarak planlanir.

EyeZenith olctimleri Telefonda yaptiginiz HRV ve g6z takibi dlgimleri programinizi glinceller.

Daha fazla bashk EMOTIV ve BrainBit'e ek olarak Muse, Neurosity Crown, Enophone (19.
bolim).

Otomatik giincelleme Uygulama yeni suriimu agilista kendisi indirir.
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ATB Edu: yeni 6zel egitim modiilleri

ATB Edu ana ekraninda Gelisim Testi'nden 6nce dort yeni modul yer alir. Hepsi basliksiz oynanir, sesli
yonergelidir ve ilerleme Veli Paneli'nde gorunr.

Modiil Ne calisilir?

@ Dikkat Avi Ekranda beliren hedefleri secip benzerlerini ge¢cme; odak ve dirti kontrolu.
Seviye ilerledikge hiz ve celdirici sayisi artar.

@ Hafiza Dizisi Yanan kutularin sirasini hatirlayip tekrar etme; ¢alisma bellegi. Dizi dogru
tekrarlandik¢a uzar.

7~ Gunliik Yasam Dis fircalama, giyinme, el yikama gibi rutinlerin adimlarini resimlerle siraya
koyma; bagimsiz yasam becerileri.

@ Konusma Sesleri Hedef sesi (0r. 1, s, s) iceren kelimeleri dinleme, secme ve sesli sdyleme;
konusma tanima bilgisayarda, internetsiz calisir.

Mevcut modiiller (Okuma & Heceleme, Yazma, Ritmik Sayma, Aritmetik, Aylari Sayma, Yiiz ifadesi,
Sosyallesme, iletisim, Gelisim Testi) ve resimli Konusma Tahtasi aynen devam eder.

ipucu
Kisa ve duzenli calisin: haftada 3-4 glin, 15-20 dakika. Kucuk ilerlemeleri birlikte kutlayin.
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€) Uzmaninizla baglantil programiniz

Uzmaniniz ATB Klinik kullaniyorsa, degerlendirmenizin ardindan onayladigi program Klinik Onerilerim
bolimiinde (ATB Pro ve ATB Desktop) gorlintr ve size bir Kisisel Gelisim Plani PDF'i verilir.

Boliim
Gelisim haritasi

Beyin egitimi

ATB Edu, ATB Games
EyeZenith

Guinliik oneriler

Kisisel Gelisim Plani

Hazirlanan: Ada Yilmaz - Tarih: 03.11.2026 - Kurum: Ornek Klinik

Bu plan, bugiinki degerlendirm gikan giigli yanlar iizerine kurulur ve Gniimiizdeki
dénemde birlikte atacagimiz kil enli adimlar gosterir

Dijital ikiz — gelisim haritasi

Giiglii yanlar

+Uyku | +Duygudurumu | + Metabolik denge

Birlikte gelistirecegimiz alanlar

Dikkat A programin odag:
Ogrenme A programi odag
Otonom denge A gelisim hedefi

Bu harita bir baslangig noktasidir; diizenli Galismayla her alan gelismeye agiktrr.

Onerilen adimlar

@ Auto Train Brain beyin egitimi
Evde
« Hiper - NF4 modu — dikkati toparlamayt destekler
« Oku - NF1modu — okuma akiciligini destekler
« Sakin - NF2 modu — sakinlesmeyi destekler
« ATB Pro'da basli takin, her seansta listeden iki etkinligi sirayla yapin (her biri 15 dk)
1yillik abonelik: toplam 60 seans, haftada 1-2

Kisisel Gelisim Plani (6rnek).
icerik
Dijital ikiz gorseli, glcli yanlariniz ve birlikte gelistirecegimiz alanlar.

Auto Train Brain programi: 3 etkinlik ve amaclari; 6 aylik ya da 1 yilk
abonelik, haftada 1-2 seans.

Onerilen modiiller ve giinliik oyunlar.
Haftada 2-3 kez kisa nefes (HRV) ve g6z takibi dlcim.

Uyku, hareket, beslenme ve nefes gibi wellness adimlari.

Onerileri yaptikca Yaptim ile isaretleyin; uzmaniniz ilerlemenizi gériir. Sorularinizi Mesajlar b&liimiinden

iletebilirsiniz.

Auto Train Brain Masalisti - Kullanim Kilavuzu

24 /26



B Desteklenen EEG basliklari

Bashginizi Baslik ekranindan baglayin. Ev kullaniminda ilk tablodaki bashklar ATB Pro, ATB Games ve ATB
Edu ile calisir; diger cihazlar kliniginizin 6lcimleri icindir.

Ev ve klinik (ATB Pro, ATB Games, ATB Edu, Klinik)

Uretici Modeller Baglanti / not

EMOTIV EPOC X, Insight, MN8, FLEX EMOTIV Launcher + EmotivID; ham EEG
icin EMOTIV ham veri lisansi (lisans

yoksa bant giict)

BrainBit Headband, BrainBit2, Pro, Flex Bluetooth; kurulum gerekmez

Muse Muse 2, Muse S, Muse 2016 Bluetooth (MAC adresi istege bagh)

Neurosity Crown Neurosity uygulamasinda “BrainFlow /
OSC" akisi agik, ayni ag

Enophone Enophone Bluetooth

Klinik cihazlar (BrainFlow)

Uretici Modeller Baglanti / not

ANT Neuro eego EE-211...225, EE-410, EE-411 (eego

mini), EE-430, EE-511

Yalniz Windows; ANT suricUsil ve
eego-SDK.dII (ilk kullanimda segilir)

OpenBCl Ganglion (Bluetooth / BLED112), Cyton, Seri port (Windows COM3, macOS
Cyton + Daisy /dev/cu.usbserial-...)

Mentalab Explore 4 ve 8 kanal Bluetooth

FreeEEG FreeEEG32 Seri port

Demo Simile EEG (16 kanal) Basliksiz ekran denemesi; klinik veri

LSL yayini yapan amplifikatorler

Uretici

Wearable Sensing

Neuroelectrics

Diger

Modeller

DSI-24, DSI-7 (DSI-Streamer)

Enobio (NIC2)

Bitbrain, mBrainTrain Smarting, g.tec
Unicorn, Brain Products BrainVision,
OpenBCI GUI, BlueMuse / Petal

Kayit ice aktarma ve tamamlayici veri

Uretici

EDF / EDF+

Modeller

Mind Media NeXiis (RinTrace+)
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degildir

Baglanti / not

Ayni ag; guvenlik duvari LSL'ye izin
vermeli

LSL cikist agik

Cihaz yazihminda LSL c¢ikisi

Baglanti / not

Oleiim / FDF ekranindan dosva secimi



EyeZenith Web kamerasiyla g6z takibi; mobil Son 60 glinlin dlgtimleri Longevity Al'ya
uygulamada HRV, stres ve g6z takibi ve dijital ikize otomatik katilir
Olcumleri

Baslik pakete dahil mi?
EEG bashgi yazihm aboneligine dahil degdildir ve ayrica temin edilir. Bashginiz yoksa bircok oyun “demo sinyal”
ile denenebilir; baslik gerektirmeyen mini oyunlar ve ATB Edu moddilleri de kullanilabilir.
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