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€ Bu kilavuz ve sorumluluk cercevesi

ATB Desktop'in Klinik Katmani, uzmanhgi dogrulanmis Kklinisyenlerin danisan dosyalarini

yonetmesi, EEG olcUimu almasi veya EDF kaydi ice aktarmasi, test ve tahlil sonuclarini girmesi,

YZ dneri taslaklarini degerlendirip onaylamasi ve onayli planlari ailenin cihazina gondermesi

icin tasarlanmig bir yazilim katmanidir.

Bu kilavuz kurum yoneticileri ve klinisyenler icindir. Ekran adlari ve diigme etiketleri uygulamadaki
Tlrkce metinlerle aynidir; digmeler bu sekilde gosterilir. Ekran goérintileri gergek uygulamadan, demo
verilerle alinmistir.

Sorumluluk ve kullanim amaci

Klinik sorumluluk klinisyene aittir. Tani, endikasyon, protokol secimi, uygulama, izlem ve aileyle
iletisime iliskin tim kararlari klinisyen verir.

HMS bir yazilim saglayicisidir; tibbi hizmet vermez, tani koymaz ve klinik karar vermez.

Tibbi cihaz iddiasi yoktur. ATB Desktop ve Klinik Katman tibbi cihaz olarak sunulmaz; aile tarafinda
saglkli yasam (wellness) Urlinl olarak konumlanir. Acil durumlarda veya hayati izlem icin
kullaniimaz.

YZ ciktilan taslaktir. Protokol dnerileri, longevity onerileri ve rapor taslaklari klinisyenin
degerlendirmesi icin hazirlanir; klinisyen onaylamadan hi¢bir danisana ulasmaz ve uygulanmaz.

Kanit kapisi. Longevity dneri motoru yalnizca kanit kapisi agik yontemleri énerir; zayif kanitli
yontemler dnerilmez, receteli uygulamalar hi¢cbir zaman dnerilmez.

Norm verileri sinirl populasyonlardan gelir; her karsilastirmada kaynak, yas grubu ve cihaz bilgisi
gosterilir.

Kapsam

Klinik Katman bu siiriimde Tiirkiye'deki kurumlara sunulmaktadir. Klinik ekranlar Tiirkge ve ingilizce
gériintiilenir; diger arayiiz dillerinde ingilizce gdsterilir. Bu kilavuz masaiistii siiriim 1.3.7'yi esas alir;
Longevity sekmesi ve EyeZenith bolumu yeni strimlerle gelir.
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) Sistem mimarisi

Auto Train Brain ekosistemi dort bilesenden olusur: Klinisyenin ve ailenin kullandigi ATB Desktop, ailenin
evde kullandigi mobil uygulamalar, HMS'in islettigi bulut sunucusu (autotrainbrains.com) ve aile ile
klinisyenin raporlari actigr web raporlari. Tim veriler HMS sunucularinda saklanir; cihazlar arasindaki
esitleme sunucu Uzerinden yapllir.

KURUM / KLiNiK

HMS BULUTU

p
ATB Desktop - Klinik mod
Danisanlar, 6l¢clim / EDF,
degerlendirmeler, karar
bekleyenler, longevity,
rapor onaylari, protokol
kitlphanesi, kurum

7\ 4

Olciim cihazlar

EMOTIV EPOC X ve BrainBit
(canli) - NeXus (BioTrace+)
ve BrainMaster (EDF disa
aktarimi)

Sunucu ve API -
autotrainbrains.com
Hesaplar ve roller - danisan
dosyalari - dlgiim Ozetleri -
YZ 6neri motoru (NF
protokolleri, longevity) -
kanit kapisi - planlar - olay
kaydi - raporlar

(—_) .

Web raporlari
Aile rapor portali ve onayli
raporlar

-

HMS hekim / yonetici
Uzmanlik belgesi
dogrulama - kanit haritasi
ve literatlr kontrolu

AILE / DANISAN

P
ATB Desktop - dgile tarafi
ATB Pro, ATB Games, ATB
Edu, EyeZenith - veli
sifresiyle acilan "Klinik"
sekmesi

\

Mobil uygulamalar

ATB Pro - NeuroSphere Pro
(yetiskin) - ATB Games -
ATB Edu

e a

- J

Ev bashgi
EMOTIV veya BrainBit

Sekil 1— Bilesenler. Klinisyen ve aile birbirine dogrudan veri gondermez; tim akis HMS sunucusundan gecer ve rol, sézlesme ve
onay kurallariyla denetlenir.

Veri akisi
4 I 4 N ( N\ 4 N\
1- Olgiim 2 - Sunucu 3 - YZ taslaklari 4 - Kanit kapisi
2 dk canli kayit ya da > Ozellik cikarimi, > 3 NF protokol adayi - > Yalniz kapisi agik
EDF ice aktarma artefakt, norm, longevity onerileri yontemler - tarama
degerlendirmeler sorulari
N\ J N\ J NS J N J
4 N 4 N ( N\ 4 1\
5 - Klinisyen onayi 6 - Plan 7 - Aile cihazi 8 - izlem ve rapor
Gerekgeyi a¢ - diizenle > Siklik, sure, esik, ev > Wellness diliyle plan - > Uyum, rahatsizlk,
- onayla / degistir / kullanimi evde uygulama olaylar - onayl
reddet raporlar
N ) N\ J NS J NS J

Dongu kapalidir: evde yapilan oturumlar, aile kayitlari ve rahatsizlik bildirimleri sunucuya doéner, danisan
dosyasinda gorundr ve yeni dlcumlerle birlikte bir sonraki dneriye girdi olur.
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Roller

Rol Yetki

Kurum yoneticisi Kurum adina sézlesmeleri onaylar (KL-01, KL-02), klinisyen hesaplari olusturur,
kurumun klinik ayarlarini gordr. Klinik modda ek olarak Kurum sekmesini
gordr.

Klinisyen (hekim, psikolog, Uzmanligr HMS tarafindan dogrulandiktan ve sézlesmeler onaylandiktan sonra

noroterapist) danisan davet eder, dlgim alir, degerlendirme girer, taslaklari onaylar ve plan
olusturur. Hekim onayi gerektiren protokol ve yontemleri yalnizca hekim
onaylar.

Teknisyen Olciim ve kayit islemlerine yardimci olur; onay yetkisi yoktur.

Danisan / aile Daveti onaylar; plani veli sifresiyle gorir ve uygular; rahatsizlik bildirir;
baglantiyi istedigi zaman sonlandirabilir. Yalnizca wellness diliyle hazirlanmis
icerigi gorur.

HMS hekim / yonetici Klinisyen belgelerini dogrular; longevity kanit haritasini ve literatir hattinin

orneklemini kontrol eder, kanit kapilarini agar veya kapatir. Danisan klinik
kararlarina katiimaz.

Verilerin saklanmasi

Danisan, 6l¢cim, degerlendirme, plan, olay ve rapor kayitlart HMS sunucularinda saklanir. Kamera ve
mikrofon gerektiren aile etkinliklerinde gortintli ve ses cihazda islenir, sunucuya gonderilmez. EDF ice
aktarmada ham EEG saklanmaz; 6zellik ve kalite 6zetleri saklanir.

Auto Train Brain Masalsti - Klinisyen Kilavuzu 5/36



& Sisteme erisim: adim adim

Klinisyen ve kurum icin

0 indirin. autotrainbrains.com/indir adresinden Windows ya da macOS (Apple Silicon / Intel)
kurulumunu indirip kurun (bkz. Kurulum bolimu).

e Hesabinizi alin. Kurum ve ilk klinisyen hesaplari HMS tarafindan acilir: ad soyad, kurum, meslek,
diploma/lisans numarasi ve e-posta bilgilerinizi info@healthmobilesoftware.com adresine iletin.
Kurum yoneticisi daha sonra kurumdaki diger klinisyen hesaplarini Kurum sekmesinden olusturur.

Giris yapin. Size iletilen kullanici adi ve gegici sifreyle ATB Desktop'a giris yapin. Hesabinizla ilk
masaulstu girisinde 15 glinliik deneme baslar.

Uzmanlik belgelerinizi gonderin. Diploma, uzmanlik ve tescil/sertifika belgeleriniz HMS'e ayrica
iletilir. Dogrulama tamamlanana kadar Klinik mod kapali kalr.

Sozlesmeleri onaylayin. Sol menideki Klinik sekmesini acin; Klinik mod sozlesmeleri ekraninda
her belgeyi sonuna kadar okuyup ayri ayri onaylayin ve Hesabi etkinlestir 'e tiklayin.

Klinik mod acilir. Danisanlar, Karar bekleyenler, Longevity onerileri, Rapor onaylari, Protokol
kiitiiphanesi ve Olclim / EDF sekmeleri kullanilabilir.

Danisan ve aile i¢in

o Hesap. Ailenin bir ATB hesabi olmalidir (ATB mobil uygulamasindan dcretsiz olusturulur ya da satis
ekibimiz tarafindan acilir).

e Davet. Klinisyen Danisanlar sekmesinde ailenin kullanici adini yazip Davet gonder 'e tiklar.

e Aile onayi. Aile, ATB Desktop anasayfasinda ya da mobil uygulamada daveti gorir; veri paylasimi
onay kutusunu isaretleyip veli sifresini (hesap sifresi) girerek Kabul et 'e tiklar. Baglanti "Etkin"”
olur.

° Uygulamaya giris. Aile, ATB Desktop'l autotrainbrains.com/indir'den kurar ya da mobil
uygulamayi (ATB Pro, NeuroSphere Pro, ATB Games, ATB Edu) magazadan indirir ve bagh
hesapla giris yapar. Onaylanan plan “Klinik" sekmesinde ve ATB Pro / ATB Games ekranlarinda
gorundr.

Deneme bittiginde

Masaiistiinde “Ucretsiz deneme siiren doldu” ekrani acilir ve ddeme sayfasi tarayicida acilir. Abonelik
basladiginda ayni hesapla kaldiginiz yerden devam edilir; veriler silinmez. Uygulamadaki

Odeme yaptim, tekrar kontrol et diigmesi durumu hemen yeniler. Kurumun Klinik Katman abonelidi etkin
degilse Kklinik mod “Kurumunuzda Klinik Katman aboneligi etkin degil.” mesajiyla kapanir.
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Abonelik ve fiyatlandirma

Klinik Katman, 15 giinliik deneme siiresinin ardindan aylik SaaS aboneligi olarak sunulur. Odemeler
Stripe Uzerinden aylik olarak tahsil edilir. Paket, kurumdaki klinisyen kullanici sayisina gére belirlenir:

5 kullaniciya kadar 10 kullaniciya kadar Sinirsiz kullanici
100 USD/ay 200 USD/ay 500 USD/ay
Klcuk muayenehane ve Orta olcekli Klinikler Merkezler ve kurum zincirleri

bireysel uygulamalar

o EEG cihazlari abonelige dahil degildir.

e Danisan ve ailelerin ev kullanimi igin ATB aboneligi ayridir; aile paketleri ve fiyatlari
autotrainbrains.com/odemeler sayfasinda yer alir.

o Faturalandirma, vergi ve iptal kosullari Kurum Lisans ve Abonelik S6zlesmesi'nde (KL-01) ve 6deme
adiminda belirtilir.
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B Kurulum ve sistem gereksinimleri

Bilesen Gereksinim

isletim sistemi Windows 10/11 (64 bit) - macOS 12+ (Apple Silicon veya Intel)

internet Klinik mod sunucuyla ¢alisir; stirekli baglanti gerekir.

Canli 6lglim EMOTIV EPOC X (EMOTIV Launcher + EmotiviD; ham EEG igin Emotiv ham

veri lisansi) - BrainBit (Bluetooth)

EDF ice aktarma EDF/EDF+ dosyasi: NeXus (BioTrace+), BrainMaster ya da genel 10-20
kayitlari

Kurulum

0 Windows: AutoTrainBrain-Setup-<siirim>.exe dosyasini ¢alistirin. “Windows bilgisayarinizi
korudu” uyarisinda Ek bilgi - Yine de calistir .

e macOS: .dmg dosyasini acip uygulamayi Uygulamalar klasériine siiriikleyin. ilk acilista
engellenirse uygulamaya sag tiklayin = Ag¢ (macOS 15+: Sistem Ayarlari = Gizlilik ve Glvenlik -
Yine de Ac ).

e Guncellemek i¢in yeni surimu ayni sayfadan indirip tGzerine kurun; veriler sunucuda oldugu igin

korunur.

imza notu

Kurulum dosyalari, kod imzalama sertifikalari tanimh degilse imzasiz (macOS'ta ad-hoc imzali) derlenir;
yukaridaki uyarilar bu nedenle gorilebilir. Dosyalari yalnizca autotrainbrains.com/indir'den indirin.

Baslik baglama, ATB Pro, Games, Edu ve EyeZenith kullanimi icin ATB Desktop Kullanim Kilavuzu'na
bakin.
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D Klinik moda erisim: dogrulama ve sozlesmeler

Sol menldeki Klinik sekmesi yalnizca klinisyen ve kurum rollindeki hesaplarda gorinur; aile
hesaplarinda hi¢ ¢cikmaz. Sekme acildiginda sunucu erisimi denetler ve gerekirse su mesajlardan birini

gosterir:
Mesaj Anlami / yapilacak
Uzmanlik belgeleriniz HMS tarafindan Dogrulama tamamlaninca klinik mod agilir; Tekrar dene
inceleniyor. ile yenileyin.
Uzmanlik belgenizin suresi doimus. Guncel belgeyi kurum yoneticinize / HMS'e iletin.
Klinisyen hesabiniz askiya alinmis. HMS ile iletisime gegin.
Kurumunuzda Klinik Katman aboneligi etkin Kurum aboneligi baslatiimali ya da yenilenmelidir.
degil.
Hesabiniz bir kuruma bagh degil. HMS'e yazin; hesabiniz bir kuruma baglanir.

Oh)

8

Auto Train

Brain

Anasayfa

ATB Pro

ATB Games

ATB Edu

Raporlarim

Bashk

Ayarlar

Klinik

€ Emotiv

® EMOTIV Launcher

dr_demo

Auto Train Brain Masalsti - Klinisyen Kilavuzu

Z Ucretsiz deneme: 12 giin kaldi

$§ Klinik mod

Uzmanlik belgeleriniz HMS tarafindan inceleniyor. Dogrulama tamamlandiginda
klinik mod agilir.

Tekrar dene

Dogrulama bekleyen klinisyen hesabi.
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Sozlesmeler

Her belge sonuna kadar kaydiriinca onay kutusu etkinlesir; her biri ayri onaylanir. Onaylar tarih, stiriim
ve metin 6zetiyle degistirilemez bir kayitta saklanir. Belgelerin yeni stirimu yayimlanirsa klinik mod sizi

yeniden bu ekrana yonlendirir.

Kod Belge

KL-01 Kurum Lisans ve Abonelik S6zlesmesi
KL-02 KVKK Veri isleme Sézlesmesi

KL-03 Klinisyen Beyan ve TaahhUtnamesi

KL-04 Kullanim Amaci ve Sorumluluk Bildirimi
KL-05 Gizlilik ve Bilgi Guvenligi Taahhudu

KL-06 Lisansli Testler Beyani

KL-07 Klinisyen Aydinlatma Metni (okundu bilgisi)

Auto Train % Ucretsiz deneme: 12 giin kaldi
Brain
1 Anasayfa QS Klinik mod
@ ATBPro . . .
Klinik mod sozlesmeleri
M ATB Games Hesabinizi etkinlestirmek igin her belgeyi sonuna kadar okuyup ayri ayri onaylayin.
Onay kutusu, metnin sonuna kadar kaydirinca etkinlesir.
@ ATBEdu

1] Raporlarim

O Easlik # KL-03 Klinisyen Beyan ve Taahhlithamesi
-ﬁ- Ayarlar Belge metni burada gésterilir. Onay kutusu metnin sonuna kadar kaydirinca etkinlesir.
8 Klinik [] okudum, kabul ediyorum

KL-03 - Klinisyen Beyan ve Taahhiitnamesi

KL-04 - Kullanim Amaci ve Sorumluluk Bildirimi

# KL-04 Kullanim Amaci ve Sorumluluk Bildirimi

Belge metni burada gésterilir. Onay kutusu metnin sonuna kadar kaydirinca etkinlesir.

€3 Emotiv

® EMOTIV Launcher [] okudum, kabul ediyorum

dr_demo

KI_NE& . Rizlililk va Rilai Qiivanliii Tanhhiidi

Auto Train Brain Masalstu - Klinisyen Kilavuzu

Klinik mod s6zlesmeleri ekrani.

Kim onaylar?

Kurum
Kurum
Klinisyen
Klinisyen
Klinisyen
Klinisyen

Klinisyen

2026-10-27

2026-10-27

2n24_1n_27
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Kurum ve klinisyen hesaplari

Kurum yoéneticisi klinik modda Kurum sekmesini gorir. Bu sekmede kurumdaki Klinisyenler listelenir
(dogrulama durumu “Dogrulandl” ya da “HMS incelemesinde”) ve yeni hesap acilir.

Auto Train Z Ucretsiz deneme: 12 giin kaldi

Brain
ol . .
YL!} Anasayfa \13 Kllnlk mOd Dr. Demo Klinisyen - HMS Demo Klinik
@ ATB Pro Danisanlar Karar bekleyenler Longevity onerileri Rapor onaylari Protokol kiitliphanesi Olgiim / EDF m
M ATB Games
Klinisyenler
’ ATB Edu Kullanici adi Ad soyad Meslek Uzmanlik alani
dr_demo Dr. Demo Klinisyen Hekim Dogruland:
1] Raporlarim
psk_demo Psk. Demo Psikolog HNSlincelemesinde
Q Baghk
¥ Ayarlar Klinisyen hesabi olustur
Kullanici adi Gegici sifre (en az 8 karakter)  Ad soyad E-posta
4§ Klinik
Meslek Uzmanhk alani Diploma / lisans no
Psikolog v

Uzmanlik belgeleri HMS'e ayrica iletilir; dogrulanana kadar klinisyenin klinik modu kapalidir.

pri “
® EMOTIV Launcher

klinik_kurum
Kurum sekmesi: klinisyen listesi ve “Klinisyen hesabi olustur” formu.
0 Klinisyen hesabi olustur formunda kullanici adi, gegici sifre (en az 8 karakter), ad soyad, e-posta,
meslek, uzmanlik alani ve diploma/lisans numarasini girin.
e Meslek secenekleri: Hekim, Psikolog, Noroterapist, Teknisyen (onay yetkisi yok).

Kaydet . Uzmanlik belgeleri HMS'e ayrica iletilir; dogrulanana kadar klinisyenin klinik modu
kapalidir.

Kurum ayarlari

YZ 6neri taslaklari ve norm karsilastirmasi kurum diizeyinde acilip kapatilabilir. Kapaliysa ilgili
ekranlarda "YZ oneri taslaklari kurumunuzda kapal. Katiphaneden dogrudan plan olusturabilirsiniz.” ya
da “Norm karsilastirmasi kurumunuzda kapah” uyarisi gorinur.
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@ Danisanlar: davet, baglanti ve dosya

Auto Train Z Ucretsiz deneme: 12 giin kald:

Brain
- . .
4 Anasayfa qg Klinik mod or. pemo Kiinisyen - HMs Demo Kiinik
@ ATB Pro Karar bekleyenler Longevity &nerileri Rapor onaylari Protokol kiitiiphanesi Olgiim / EDF

M\ ATB Games
Kullanici adiyla davet et

@ ATBEdu
username
] Raporlarim
Q Baslik Danisan Baglant Aktif plan Bekleyen 6neri  Rahatsizlik bildirimi (14 giin) Seans
. Demo Danigan Etkin v2 ATB-12 1 0 18
¥ Ayarlar demo_danisan - 2016-04-12
i Demo Yetigkin Etkin Plan yok 0 0 6
5 Klinik demo_yetiskin - 1979-09-02
yeni_gile Aile onayi bekliyor Plan yok 0 0 0
yeni_aile
€ Emotiv
® EMOTIV Launcher
dr_demo

Danisanlar sekmesi (demo veriler).

Davet ve aile onayi

0 Kullanici adiyla davet et alanina danisanin ATB kullanici adinl yazip Davet génder ‘e tiklayin.
Danisan listede "Aile onayi bekliyor” olarak gorinr.

6 Aile, daveti masaustinde veya mobil uygulamada gorir; veri paylasimi onayini verir ve veli
sifresini girer. Baglanti “Etkin” olur. Aile daveti reddederse ya da baglantiyi sonradan kaldirirsa bu
olay zaman ¢izelgesine yazilir.

e Baglanti etkin olmadan degerlendirme eklenemez ve plan gonderilemez.

Danisan listesi

Tablo; danisan, baglanti durumu, aktif plan (stirdm ve protokol kodlari), bekleyen oneri sayisi, son 14
glindeki rahatsizlik bildirimleri ve seans sayisini gosterir.

Danisan dosyasi
Bir danisana tikladiginizda dosya agilir:

o Planlar: tim plan sdrimleri, durumlari, onaylayan klinisyen ve kalemler (haftalik siklik, siire, ev
kullanimi, 6dul arayilzleri; rahatsizlik bildirimi nedeniyle “Beklemede"” olanlar).
o Oneriler: gecmis YZ taslaklari, adaylar ve verilen karar.

» Olay zaman cizelgesi: davet, aile onayi, taslak, onay, ret, rahatsizlik bildirimi, veli sekmesinin
acllmasi, rapor onaylari ve longevity kayitlari; zaman damgasi ve islemi yapan Kisiyle.
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« Longevity plani ve uyum (son 28 giin) ve Test ve tahlil sonuclari panelleri.

o Ust dugmeler: Olgiim yap / EDF ice aktar ve Kiitiiphaneden plan olustur .

Auto Train cretsiz deneme: 12 giin kaldi

Brain
- . .
ﬁ Anasayfa QS Kllnlk mOd Dr. Demo Klinisyen - HMS Demo Klinik
@ ATBPro Karar bekleyenler Longevity &nerileri Rapor onaylari Protokol kiitiiphanesi Olgiim / EDF
M ATB Games « Demo demo_danisan - 2016-04-12 - Seans: Slgiim yap / EDF ice Kiitiiphaneden plan
Geri an|§an 18 aktar olustur
@ ATBEdu

Planlar Olay zaman cizelgesi
1] Raporlarim

27.10.2026 12:14 - Plan onaylandi - dr_demo
27.10.2026 12:14 - dr_demo -

O Bashk V2 active recommendation 26.10.2026 12:14 - YZ &neri taslagi olusturuldu - dr_demo
ATB-12 - 3x/hafta - 30 dk - Evde kullanilabilir - arrow, 21.10.2026 12:14 - Aile baglantiyi onayladi - demo_danisan
4% Ayarlar video nderildi
20.10.2026 12:14 - Davet gonderildi - dr_demo
8 Klinik Oneriler
” 26.10.2026 ATB-12, ATB-04, ATB- - ATB-
approved 1214 08 12
Longevity plani ve uyum (son 28 giin) Longevity nerisi iiret
Q Emotiv Kayit yok.

® EMOTIV Launcher

dr_demo Test ve tahlil sonuglari

Danisan dosyasi: planlar, dneriler ve olay zaman ¢izelgesi (demo veriler).
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@ Olciim ve EDF ice aktarma

Olciim / EDF sekmesi (2 dakikalik 6l¢iim ve EDF ice aktarma) danisan, yas, literatlir alani filtresi ve
kaynak sec¢imiyle baslar.

Auto Train Z Ucretsiz deneme: 12 giin kaldi

Brain
{y\ Anasayfa qg K||n|k mOd Dr. Demo Klinisyen - HMS Demo Klinik
@ ATB Pro Danisanlar Karar bekleyenler Longevity dnerileri Rapor onaylari Protokol kiitiiphanesi
M ATB Games
2 dakikalik &l¢iim ve EDF ice aktarma
@ ATBEdu Danisan Yas Kaynak
- v Canli baslik (2 dk) v
1] Raporlarim
Literatiir alani (filtre)
¢2 Bashk
DEHB / dikkat Disleksi / okuma Ozgiil 6grenme giigliigii Otizm spektrum Biligsel / performans
-’ﬁ}- Ayarlar

Kaygi / duygu diizenleme Uyku Ahskanlik / bagimhlik Yetigkin duygu durumu Yetigkin biligsel

6 Klinik EPOC X Baslk bagh degil. Bashk sayfasindan baglayin. Ol¢iimii baslat

€3 Emotiv

® EMOTIV Launcher

dr_demo

Olciim / EDF ekrant.

Kaynaklar

Kaynak Nasil caligir?

Canli baslik (2 dk) - EPOC X Once ham EEG akisi denenir (Emotiv ham veri lisansi gerekir): notch ve bant
gegiren filtre, goz kirpma regresyonu ve epok kurallari uygulanir. Ham akis
yoksa cihazin bant gticl (pow) kullanilir; bu durumda g6z kirpma regresyonu
yapilamaz ve bu durum sonucta belirtilir.

Canli baslik - BrainBit Bant glici modunda dlgim.

EDF/EDF+ dosyasi Dosya profili: Otomatik algila, NeXus (BioTrace+), BrainMaster ya da genel.
Kanallar 10-20 adlarina eslenir; eksik 10-20 kanallari ve taninmayan / EEG disi
kanallar listelenir. Ham EEG sunucuda saklanmaz.

Kalite kurallari

e Sonug ekrani sure, temiz veri, artefakt orani, dislanan kanallar, gdz kirpma ve EMG epoklarini
gosterir.
o Temiz veri 60 saniyeden azsa olcimu tekrarlayin.

o Artefakt orani %40'In lizerindeyse Oneri istenemez.
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o Bazi kanallarda degerler asiri yliksekse sensor temasi zayif olabilir: sensorleri islatip temas kalitesini
kontrol edin ve tekrarlayin.

e ASR/ICA bu suriimde yoktur; kural tabanli temizlik uygulanir.

Norm karsilastirmasi ve 6neri isteme

Norm karsilastir bant glicl tablosuna z (norm farki) degerleri ekler; cihaz/dl¢glm igin uygun norm yoksa
yalniz ham bant glict gdsterilir. YZ 6neri taslagi iste icin danisan sec¢ilmis, yas girilmis ve EDF
dosyasinda cihaz taninmig olmalidir. Taslak olusunca “Karar bekleyenler” sekmesine duser.
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@ Degerlendirmeler ve psikometrik olcekler

Danisan dosyasindaki Test ve tahlil sonuclari panelinde + Sonugc ekle ile tir ve tarih secilir; skorlar
girilir ve/veya belge (PDF/JPG/PNG, en fazla 10 MB) yiiklenir. Sunucu skorlardan alan ipuclari ve
uyarilar Uretir; YZ taslaklari bunlari dikkate alr. Bu kayitlar aileye gosterilmez; yalniz kurumunuzdaki
Klinisyenler gordr.

Tur Girilen degerler

Psikometrik 6lgek GAD-7, PHQ-9, PSQl, ISI, PSS-10, ASRS, M-CHAT-R, AQ, AQ-10, RAADS-R,
SCQ (puan ve esik). SNAP-IV, Vanderbilt, Turgay, Conners, CAARS, CPT-3,
CLDQ, ARHQ, Vinegrad, TOWRE-2, CTOPP-2, Q-CHAT, SRS-2, CARS-2,
ADOS-2, ADI-R (puan istege bagli; esik Ustliyse isaretlenir).

WISC-R FSIQ, VIQ, PIQ, sayi dizisi, aritmetik, sifre
CAS Planlama, dikkat, eszamanli, ardil
TILLS Fonemik farkindalik, anlamsiz kelime okuma/yazma, okuma akicihgi,

okudugunu anlama, yazil anlatim, tanimlama ¢ekirdek puani

ATEC Toplam ve alt dlcekler
MOXO-CPT Dikkat, zamanlama, durtlsellik, hiperaktivite (dizey 1-4)
Laboratuvar D vitamini, ferritin, B12, TSH, fT4, hemoglobin, aglik glukozu, magnezyum

ve diger degerler

Epigenetik / genetik Gen / belirte¢ — sonug satirlari ve rapor belgesi

Lisansli testler

KL-06 geregdi yalnizca uygulama ve puanlama yetkiniz olan testlerin puanlarini ve kendi raporlarinizi
yukleyin; test maddelerini ve telifli materyali yliklemeyin. Test yorumlari klinisyene aittir. Ailenin kendi
yUkledigi belgeler dosyada “aile yliklemesi” olarak gorlinir ve siz degerlendirmeden dneri motoruna
girmez.

Auto Train Brain Masalsti - Klinisyen Kilavuzu 16 /36



@ YZ protokol onerileri

Oneri motoru &lciim kaydini (6zellikler ve artefakt), norm z-skorlarini, degerlendirmeleri (WISC-R, CAS,
TILLS, ATEC, MOXO, dlcekler), laboratuvar ve epigenetik uyarilarini, yasi ve cihaz uyumlulugunu
birlestirerek kiatiphaneden en uygun 3 protokol adayini siralar. Bu striimde motor kural tabanhdir ve
yalnizca taslak uretir.

Karar bekleyenler

a Her taslak “YZ oneri taslagi — klinisyen onayi gerekir” etiketiyle listelenir; son gegerlilik tarihi (14
glin) gorunr.

a Gerekgeyi ac : girdi, gerekce, uyarilar, puan ve kaynaklar acilir. Gerekc¢e acilmadan onay
digmeleri etkin olmaz.

o Bir adayi secin ve parametreleri diizenleyin: haftada, dakika, ginlik Ust sinir, esik (hedef 6dil %,
glincelleme sn), evde kullanim, 6dl araydzleri.

° Karar verin: Onayla ve plana ekle , Baska protokolle dedistir (yerine gececek protokoll segin) ya
da Reddet (gerekce/notile).

Uygun sablon bulunamazsa “Uygun sablon bulunamadi; kitliphaneden segebilirsiniz.” mesaji gérundr.
Hekim onayi gereken protokollerde yalnizca hekim rolindeki klinisyen onay verebilir; teknisyen hi¢bir
taslagi onaylayamaz. Her karar olay kaydina yazilir.
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@ Protokol kutliphanesi

Protokol kiitiiphanesi sekmesi standart protokolleri ve kurum protokollerini gdsterir. Gruplama: Duruma
gore (DEHB, disleksi, otizm, epilepsi...), isleve gore (dikkat, okuma, sakinlik...) ya da gruplamasiz; kod,
ad ya da bdlgeye gore arama yapilabilir.

Kaynaklar

e ATB uygulama protokolii: ATB Pro, NeuroSphere Pro ve ATB Games'te kullanilan, Auto Train Brain'e
ait patentli protokoller. Kitiphanede amag adlariyla yer alir: Oku, Konus, Riya 1, Ruya 2, Hiper, Yon,
Biitlinsel, Ses, Sakin, iletisim, Duygu, Sosyal, Yaraticilik, CARE-RL (uyarlanir, sabit nokta yok) ve ATB
Games odak/sakinlik oyun protokolleri. Teknik ayrintilari (bdlge, bant, esik) paylasiimaz.

« Literatiir sablonu: yayimlanmis yontem ailelerinden derlenen sablonlar (6r. theta/beta orani, SMR
~12-15 Hz, alfa, delta ve z-skor yaklasimlari). Her sablon bdélgeleri, 6dillendirilen ve bastirilan
bantlari, montaji, varsayilan sure ve sikhdi, yas araligini, cihaz uyumlulugunu ve kaynaklarini
gOsterir. Sablonlar tedavi talimati degildir; kullanim karari klinisyene aittir.

Gostergeler
Etiket Anlami
Cihaz uyumu: tam / yaklasik / Sablonun bolgeleri segilen cihazda dogrudan, yaklasik karsilikla ya da
uyumsuz / DC dogrulamasi hi¢ uygulanamiyor; DC dogrulamasi gerektiren dusuk frekans sablonlari.
Hekim onayi Yalnizca hekim onaylayabilir.
Evde kullanilabilir / Ev Sablonun ev planina eklenip eklenemeyecegi.

kullanimina kapal

Bu surimde kapal Faz B sablonlari (epilepsi, migren, ILF) ve tarama testi bu stirimde
kapalidir: 6neriye girmez, plana atanamaz.

Kurumda kapal Kurum ayariyla devre disl.

Kurum protokoli olusturma

Kurum protokolii olustur ile ad (yalniz klinisyen gorir), aile tarafinda gériinen ad (TR/EN), bolgeler,
odul/bastirma bantlari, ev kullanimi ve notlar girilir. Aile tarafindaki ad wellness dilinde olmalidir; tani,
tedavi, YZ veya norm ifadesi igeren adlar kabul edilmez.
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@ Planlar ve evde kullanim

Plan, onayli bir 6neriden ya da danisan dosyasindaki Kiitiiphaneden plan olustur digmesiyle dogrudan
olusturulur. Her onay planin yeni bir sirimunu dretir.

Parametre Aciklama

Haftada Haftalik seans sayisi (1-7)

Dakika Seans siresi (5-60 dk)

Gunluk Ust sinir (dk) Ayni glin icinde asilamayacak toplam sire

Esik Otomatik esik: hedef 6dl ylizdesi ve glincelleme araligi (sn)

Evde kullanilabilir Kapaliysa antrenman ailede "Yalnizca klinikte" gorundr ve evde
baslatilamaz

Odiil arayiizleri Ok, Top, Video, Yerel video, Ekran karartma, Muzik (Spotify), ATB Games

e Bir planda en fazla 5 antrenman olabilir; yeni protokol eklerken mevcut kalemleri isaretleyerek
koruyabilirsiniz (“Mevcut plan (isaretliler korunur)").

e Aile bir seans sonunda “Rahatsizlik oldu” bildirirse ilgili kalem “Beklemede (rahatsizlik bildirimi)”
durumuna gecger ve zaman gizelgesinde kirmizi gorinur; yeniden degerlendirip plani giincelleyin.

e Aile cihazinda bashgin planlanan bélgeleri desteklemedigi, glnlik sirenin doldugu ya da
antrenmanin yalnizca klinikte yapilabildigi durumlar aileye acgikga bildirilir.

Auto Train Brain Masalsti - Klinisyen Kilavuzu 19/36



Longevity onerileri

Longevity onerileri sekmesi, danisanin tahlil, epigenetik, 6lcek, test ve EEG kayitlarini birlestirerek
yasam tarzi, uyku ve stres, beslenme, takviye, fiziksel aktivite ve beyin egzersizi alanlarinda oneri
taslagi hazirlar. Higbir 6neri onayiniz olmadan aileye gitmez.

Auto Train Z Ucretsiz deneme: 12 giin kaldi

Brain
ol . -
%Y Anasayfa Qg Kllnlk mOd Dr. Demo Klinisyen - HMS Demo Klinik
@ ATB Pro Danisanlar Karar bekleyenler Longevity onerileri Rapor onaylari Protokol kiitiiphanesi Olgiim / EDF
M ATB Games
Longevity onerisi liret
? ATB Edu Motor danisanin tahlil, epigenetik, dlgek, test ve EEG kayitlarini birlestirir; yalniz kanit kapisi agik yontemleri 6nerir. Higbir 6neri

onayiniz olmadan aileye gitmez.

|| Raporlarim

Danisan segin v
Q Baghk
Tarama sorulari
_@_ Ayarlar "Evet" yaniti ilgili yontemi eler ya da uyari ekler. Bilinmeyen sorular onay sirasinda teyit ister.
X . o Kalp-damar hastalidi, ritim sorunu ya .
- - Gebelik / emzirme Bilinmiyor v " . Bilinmiyor v
<§ Klinik da kontrolsiiz tansiyon
. N I insiilin ya da kan sekerini diisiiren ila .
Nobet dykisi Bilinmiyor v Y # s ¢ Bilinmiyor v
kullanimi
e e Akciger hastaligi ya da pnémotoraks .
Yeme davranigi sorunu dykdsi Bilinmiyor ~ . Bilinmiyor v
oykisi
© Emotiv Kulak / siniis basing sorunu Bilinmiyor v Bobrek fonksiyon bozuklugu Bilinmiyor v

® EMOTIV Launcher
Kan sulandirici kullanimi / kanama

- Bilinmiyor v Metal ya da elektronik implant Bilinmiyor v
dr_demo egilimi

Longevity 6nerisi Uretme: danisan sec¢imi ve tarama sorulari.

Kanit kapisi
Kapi Anlami
Acik Motor 6nerebilir.
Beklemede Literattr hatti ve HMS hekim kontroll bekleniyor; dnerilmez.
Kapal Zayif kanit veya glvenlik endisesi; dnerilmez. Yalnizca gugli kanit ve hekim onayiyla
acllabilir.
Receteli Motor hicbir zaman énermez; yalnizca “hekimle gortsilmesi dnerilenler” notu duser.

Kapi durumlari baslangigta muhafazakardir; literatdr hattinin (son 5 yil yayinlari) énerdigi degisiklikler
HMS hekim kontrollinden gectikten sonra etkin olur. Her dneri kanit diizeyiyle (gtgld, orta, yeni) ve
kaynak etiketli gerekceyle gosterilir.
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is akisl

0 Danisan se¢in ve tarama sorularini yanitlayin (Evet / Hayir / Bilinmiyor): gebelik/emzirme, kalp-
damar hastaligl veya kontrolsiiz tansiyon, ndbet 6ykusd, instlin/kan sekeri distrlcu ilag, yeme
davranigl sorunu 6ykusu, akciger hastaligi/pnéomotoraks, kulak/sinds basing sorunu, bébrek
fonksiyon bozuklugu, kan sulandirici/kanama egilimi, metal/elektronik implant, 1siga duyarhhk.
“Evet” ilgili ydntemi eler ya da uyari ekler; “Bilinmiyor"” onay sirasinda teyit ister. Bu sorular aileye
gitmez.

Oneri iiret . Taslak Karar bekleyen longevity taslaklari listesine diser (14 giin gegerli).

Gerekgeyi ac : gerekce acllmadan onay verilemez. Her kalem puan, kanit dizeyi, “Klinikte
uygulanir” bilgisi ve ailenin gorecegi baslikla gosterilir.

Kalem kalem karar: onaylanacak kalemleri isaretleyin; haftada, dakika ve hafta degerlerini
ayarlayin. Neurofeedback kaleminde motorun 3 protokol 6nerisinden birini secin (temiz bir EEG
Olcimu gerekir; kurumda YZ protokol 6nerisi kapaliysa protokoli kiitliphaneden ekleyin).

istege bagli aileye not (Tiirkge / ingilizce) yazin. Not wellness denetiminden gecer; tani, tedavi
veya YZ ifadesi iceren not kabul edilmez.

Bilinmeyen tarama yanitlari icin “Bu sorular danisanla kontrol edildi” kutusunu isaretleyin; istege
bagli karar notu ekleyin (aileye gitmez).

° Karari kaydet : isaretlenenler onaylanir, digerleri reddedilir.

Ayri listelerde Hekimle goriisiilmesi 6nerilenler (motor receteli uygulama 6nermez) ve Tarama
nedeniyle dislananlar gosterilir. Teknisyen hesabi onay veremez; hekim onayi gereken yontemleri
yalnizca hekim onaylar.

Plan, uyum ve aile ekrani

Onaylanan kalemler ailenin ATB Pro ve NeuroSphere Pro uygulamalarinda veli kilidi arkasindaki klinik
Onerileri ekraninda, yalnizca wellness baslidi ve adimlarla gorinr; aile her kalem i¢in “yaptim / atladim”
kaydi girer. Danisan dosyasindaki Longevity plani ve uyum (son 28 giin) paneli her kalemin uyum
ylzdesini (yapilan/beklenen, atlanan) gdsterir; Durdur ile bir kalem gerekgeyle durdurulur.
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@ Rapor onaylari
Aileye gidecek YZ destekli raporlar 6nce Rapor onaylari sekmesine taslak olarak diser: Seans raporu
(YZ taslagi) ve Aylik rapor (YZ taslag).

c Taslagi agin; gerekirse Duizenle ile igerigi diizenleyin.

e icerikte aileye uygun olmayan ifade (tani, YZ, norm, tedavi) varsa uyari gériiniir; onaylamadan
once dlzenleyin.

° Onayla ve aileye gonder ya da Reddet (ret gerekgesi zorunlu).

Onaylanan raporun aileye yalnizca wellness gériinimu gider. Seanslar, degerlendirmeler ve plan
uyumunu birlestiren birlesik rapor da ayni onay kuralina tabidir.
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@ izlem: uyum, bildirimler ve olaylar

o Danisan listesi: aktif plan, bekleyen taslaklar, son 14 giindeki rahatsizlik bildirimleri ve seans sayisi
tek bakista.

o Rahatsizlik bildirimi: aile seans sonunda tek dokunusla bildirir; ilgili plan kalemi beklemeye alinir ve
olay zaman ¢izelgesinde vurgulanir.

« Olay zaman cizelgesi: davet, aile onayi/reddi/baglantiyi kaldirmasi, YZ taslagi, onay, ret, plan onayi,
veli sekmesinin acilmasi, rapor onay/ret, protokol ve klinisyen olusturma, sézlesme onaylari ve
longevity kayitlari.

e Uyum: plandaki her kalem icin beklenen ve tamamlanan seanslar; longevity kalemleri i¢in son 28
gunlik uyum yuzdesi.

o Ev kullanimi ATB Pro, ATB Games ve ATB Edu etkinliklerinden sunucuya gelir; tim kayitlar
degistirilemez olay glnltgine yazilir.
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Aile tarafi ve mobil uygulamalar

Aile ve danisan klinik dili gormez. Onayladiginiz plan aileye yalnizca wellness diliyle iner: protokol yerine
aile tarafinda goériinen ad (“Antrenman”), haftalik siklik ve silre, "Evde yapilabilir” / “Yalnizca klinikte”
bilgisi ve dnerilen etkinlikler.

Uygulama Klinik baglantida ne goériniir?

ATB Desktop (aile) Anasayfada davet karti; veli sifresiyle acilan Klinik sekmesi (her giriste sifre,
en fazla 15 dakikalik oturum); ATB Pro'da “Klinisyeniniz tarafindan planlandi”
bolim; ATB Games'te Klinik diigmesi; Ayarlar'da “Klinik baglantisini

sonlandir”.
ATB Pro (mobil) Klinik plani, seans sonu rahatsizlik bildirimi, onayli longevity onerileri.
NeuroSphere Pro (mobil) Yetiskin danisanlar i¢in ayni plan akisi ve longevity onerileri.
ATB Games Plana eklenen oyunlar.
ATB Edu Edu etkinlik kullanimi izleme verisine dahil edilir.
-
Aileyle iletisim
Aile notlarinda, kurum protokolt adlarinda ve rapor diizenlemelerinde tani adi, “tedavi/terapi”,
"norofeedback” veya YZ ifadesi kullanmayin; sistem bu ifadeleri iceren aile metinlerini kabul etmez.
Klinik degerlendirme ve tani gorismelerini klinikte, ytz yuze yapin.
\

Auto Train Brain Masalsti - Klinisyen Kilavuzu 24/ 36



@ Veri koruma ve guvenlik

» Roller (KVKK): Klinik Katman'da islenen danisan ve veli verileri bakimindan Kurum veri sorumlusu,
HMS veri isleyendir (KL-02). Klinisyen hesabina ait veriler igin veri sorumlusu HMS Health Mobile
Software A.S.'dir (KL-07).

o Saklama: Veriler HMS sunucularinda saklanir. HMS verileri yalnizca hizmetin sunulmasi icin ve
kurumun talimatlariyla isler; kurumun ayrica yazili izni olmadan YZ modeli egitiminde veya norm
olusturmada kullanmaz.

» Erisim: Degerlendirme ve belgeler yalnizca kurumunuzdaki klinisyenlere gortnir; aile tarafi yalnizca
onayli wellness igerigini gortr. Aile plana veli sifresiyle erisir ve baglantiyi istedigi an sonlandirabilir.

o Kayit: S6zlesme onaylari, taslaklar, kararlar ve aile islemleri degdistirilemez olay gunligine zaman
damgasiyla yazilr.

 Klinisyen yiiklimliliikleri (KL-05): veriyi yalnizca mesleki amagcla gériintileyin; disa aktarma ve
ekran goruntlstini mevzuata ve kurum politikasina uygun yapin; ortak bilgisayarda oturumunuzu
acik birakmayin.
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@ Sorun giderme

Durum

Klinik sekmesi gériinmuyor

Sozlesme ekrani yeniden agildi

“Sunucuya ulasilamadi”
“Oturum suresi dolmus olabilir”

Oneri diigmesi kapali

Baslik bagl degil

Ham EEG akisi yok (EPOC X)

Degerlendirme eklenemiyor

Onay verilemiyor

Aile notu reddedildi

"“Bir planda en fazla 5 antrenman
olabilir”

Auto Train Brain Masalsti - Klinisyen Kilavuzu

Ne yapmali?

Hesabinizin klinisyen/kurum roliinde oldugundan emin olun; ¢ikis
yapip yeniden giris yapin; sorun siirerse HMS'e yazin.

Belgelerin yeni sirimu yayimlanmistir; glincel metni okuyup
yeniden onaylayin.

internet baglantinizi kontrol edip Tekrar dene 'ye tiklayin.
Yeniden giris yapin.

Danisan se¢in, yasi girin; EDF dosyasinda cihaz taninmali; temiz
veri = 60 sn ve artefakt = %40 olmali.

Baslik sayfasindan baglayin (EMOTIV Launcher acik ve onayli;
BrainBit i¢in Bluetooth acik).

Emotiv ham veri lisansi yoksa 6l¢cim bant giici modunda yaplilir;
sonug¢ bunu belirtir.

Danisan baglantisi etkin olmali; dosya PDF/JPG/PNG ve en fazla
10 MB olmali.

Once gerekgeyi acin; teknisyen hesabi onay veremez; hekim onayi

gereken kalemleri hekim onaylamalidir.
Tani/tedavi/YZ ifadelerini gikarip wellness diliyle yeniden yazin.

Mevcut kalemlerden birinin isaretini kaldirin.
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€ Destek ve iletisim

E-posta info@healthmobilesoftware.com

indirme autotrainbrains.com/indir

Web sitesi www.autotrainbrain.com

Sirket HMS Health Mobile Software A.S. (Tirkiye) - Auto Train Brain Inc. (ABD)

Hesap agma, belge dogrulama, abonelik ve teknik destek igin e-postayla ulasin. Talebinizde kurum
adinizi, kullanici adinizi, uygulama sriimind (Ayarlar sayfasinin altinda) ve ekran gortintlsini
paylasin; danisan kimlik bilgilerini e-postayla gondermeyin. Destek taleplerine en ge¢ 72 saat iginde
yanit verilir.

Hatirlatma

Klinik sorumluluk Kklinisyene aittir. HMS yazilim saglayicisidir; ATB Desktop tibbi cihaz degildir. YZ ciktilari
klinisyen onayi gerektiren taslaklardir.
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E) Bu siiriimdeki yenilikler

ATB Desktop 1.9.0, Klinik Katmani iki sade moddile ayirir, Ucretli degerlendirmeye gelen danisanlar icin tek
ekranlik bir Longevity Al hizli degerlendirme akisi ekler ve sonugclari etkilesimli bir dijital ikiz hologrami ile
aileye verilebilen olumlu dilde bir 6neri PDF'i olarak sunar.

Yenilik Ne saglar?

iki klinik modiil Longevity Al ve Klinik Beyin Egzersizi ayri kartlar; her modulde numaral,
siral adimlar.

Hizli degerlendirme Yeni ya da kayith danisan - EEG - anamnez - tahlil / test / yiz - aninda
sonug.

Danisan listesi Arama, sutuna gore siralama, durum, yas grubu ve baglanti filtreleri.

Kanal bazinda ham EEG Olclim ekraninda her kanalin ham dalgasi, élgek ve siire ayarl.

Her rapor okunur TR, ABD ve ingiltere bigcimindeki tahlil, epigenetik, WISC-R ve &lcek raporlari

PDF'ten okunur.

Olcek girisi Eksik olcekler (PSQI, ISI, GAD-7, PHQ-9 vb.) ayni ekranda girilir.

ATB programi Her 6neride Auto Train Brain beyin egitimi: 3 protokol + 6 aylik ya da 1 yillhk
abonelik.

ATB ekosistemi ATB Edu, ATB Games ve EyeZenith her 6neri taslaginda.

Dijital ikiz hologrami Dokuz wellness alani, donddrlebilir 3B goriiniim, haftalara gére 6ngorilen
gelisim.

Yiz fotografi ve EyeZenith Cihazda hesaplanan ylz metrikleri; HRV, stres ve g6z takibi dl¢ctimleri

Onerilere katilir.
Aile icin oneri PDF'i Skor ve tanisal ifade icermeyen, olumlu dilde kisisel gelisim plani.
Desteklenen basliklar EMOTIV, BrainBit, Muse, Neurosity, ANT Neuro, OpenBClI, LSL

amplifikatorleri ve EDF ice aktarma (28. bolim).

Glincelleme
Uygulama agllista yeni stirimu kendisi indirir. Elle kurulum icin autotrainbrains.com/indir.

Auto Train Brain Masalsti - Klinisyen Kilavuzu 28/ 36



&) Klinik modiilleri ve danisan listesi

Klinik menUsu iki modul kartiyla acilir. Son kullandiginiz modul hatirlanir.

" Longevity Al # Klinik Beyin Egzersizi

Ucretli degerlendirme ve longevity énerileri: Hizli Numaral adimlar: 7 Danisanlar - 2 Oiciim / EDF - 3

degerlendirme, Danisanlar, Longevity Gnerileri. Karar bekleyenler - 4 Baglanti - 5 Canli izleme;
altinda izlem satiri: pano, takvim, mesajlar, raporlar,
protokoller.

Danisan listesi: arama, siralama, filtre

islem Nasil?
Arama Ad ya da kullanici adi yazin; Tlrkge karakter farki gdzetilmez (s/s, i/i...).
Siralama Sutun basligina tiklayin: ad, yas, seans, bekleyen Oneri, uyari, son Longevity.

ikinci tiklama yénii cevirir.

Durum filtreleri Bekleyen Onerisi olan - uyarisi olan - aktif plani olan - plani olmayan - Longevity
taslagi olan.

Yas grubu Cocuk, ergen, yetiskin, ileri yas.

Baglanti Bagli ya da davet bekleyen danisanlar.

Satira tiklamak danisan dosyasini acar; Longevity listesinde satirdan dogrudan hizli degerlendirme
baslatilabilir.
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& Longevity Al: hizli degerlendirme

Ucretli dlctime gelen danisanlar icin tek akis. Adimlar sirayla acilir; tamamlanan adim v ile isaretlenir, geri
donlp duzeltebilirsiniz.

o Danisan. Kayitl danisani arayin ya da Yeni danisan ile ad, dogum tarihi ve veli e-postasiyla aninda
hesap acin; aile baglantisi otomatik kurulur.

e EEG. Bagli baslikla dlciim alin ya da EDF ice aktarin. Olciim ekraninda kanal bazinda standart ham
EEG gorinimu vardir: her kanal ayri satirda, uV olcegi ve 5/10/20 sn pencere secilebilir, sinyal kalitesi
kanal adinin yaninda gosterilir.

e Anamnez. Yasam tarzi anketi ve tarama sorulari (gebelik, nébet 6ykisU, ilaglar...). Bilinmeyen yanitlar
onay sirasinda sorulur.

o Tahlil / test / yiiz. Yiiklenecek belge tiiriinii secin: Tahlil, Epigenetik rapor, WISC-R / test, Olcek, Yiiz
fotografi. PDF raporlar TR, ABD ve ingiltere bicimlerinde (S| ve ABD birimleri, genotip tablolari) okunur;
okunan degerler kaydetmeden dnce gosterilir ve dizeltilebilir.

e Sonug. Sonucu olustur oneri taslagini, ATB programini ve dijital ikizi hazirlar. Kalemleri onaylayin,
gerekirse diizenleyin; onaydan sonra yazdirilabilir rapor ve Aile i¢in 6neri PDF'i hazirdir.

Eksik veriyi ayni ekranda tamamlama

Motor bir veri eksik oldugunda (6r. uyku 6lcedi, epigenetik yas, yliz fotografi, EyeZenith 6lgiimi) sonucun
altinda eylem satiri gikar: 6lgegdi girme (PSQI, ISI, GAD-7, PHQ-9...), dosya ylkleme, degeri elle yazma,
fotograf cekme. Kaydedince Yeniden olustur ile 6neri giincellenir.

Sorumluluk

Oneriler klinisyen degerlendirmesi icin hazirlanan taslaklardir; onayiniz olmadan danisana gitmez. Klinik karar
ve sorumluluk klinisyene aittir.
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€ Auto Train Brain programi ve abonelik

Her Longevity Al taslaginin basinda Auto Train Brain beyin egitimi yer alir ve varsayilan olarak onayl gelir.
Motor danisanin bulgularina gore 3 protokol (protokol + mod) secer; protokoller patentlidir, ekranda ve aile
tarafinda yalniz adlari ve amagclariyla anlatilir.

Abonelik Kapsam
6 aylik abonelik Temel program; haftada 1-2 seans, seans basina 2 x 15 dk etkinlik.
1yillik abonelik Gelisimsel bulgu, U¢ ve daha fazla alanda bulgu ya da EEG'de norm disi bant

gucu oldugunda onerilir; haftada 1-2 seans.

Programi kartta dlzenleyebilirsiniz: abonelik tlrlnU segin, her protokolin yerine baska protokol ya da mod
(NF1-NF4) secin. Gerekge satiri motorun secimini aciklar.

ATB ekosistemi: her taslakta

Oneri Aileye goriinen adim

ATB Edu Onerilen modduldeki ogrenme, dikkat ve dil etkinlikleri; haftada 3-4 glin, 15—
20 dk.

ATB Games Gunlik 6nerilen dikkat, hafiza ve tepki oyunlari; haftada 4-5 glin, 15 dk.

EyeZenith Haftada 2-3 kez kisa HRV ve g6z takibi 6l¢imU; sonugclar bir sonraki taslaga

otomatik katilir.

Bu lic 6neri varsayilan olarak onayl gelir; kartlarda ait olduklari uygulamanin rozeti gériiniir. istemediginiz
kalemin isaretini kaldirmaniz yeterlidir.
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€3 Dijital ikiz hologrami

Sonuc ekraninin Ustlindeki dijital ikiz, danisanin verilerinden dokuz wellness alaninda 0-100 arasi bir indeks
tUretir ve bunu doéndurulebilir bir 3B hologram olarak gdsterir.

Dikkat 52

\D Uyku 74

=

Dijital ikiz hologrami: basin ¢evresinde alan digimleri; secili alanin dederi sag Ustte.

Etkilesim Sonug

Siriikleme Hologrami dondurlr; biraktiginizda yavasgca donmeye devam eder.

Dugume tiklama Alani secer; dederi, durumu ve listedeki ayrintilari (etkenler, veri kaynaklari)
acar.

» ve zaman kaydiricisi Program haftalarina gore alanlarin éngérilen gelisimini canlandirir.

Durum etiketleri olumlu dildedir: Giiglii (70 ve Ustl), Gelisime agik (50-69), Odak alani (50 alti). “ isareti
ATB programinin hedefledigi alanlari gdsterir. Projeksiyon %80 uyum varsayimiyla yapilan bir model
tahminidir; tani ya da sonug¢ garantisi dedildir.

Alanlar: dikkat, stres dengesi, uyku, duygu durumu, 6grenme ve sosyal (18 yas alti), metabolik denge,
biyolojik yaslanma, otonom denge.
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€ Yiiz fotografi ve EyeZenith verileri

Yuz fotografi (longevity wellness)

Tahlil / test / yliz adiminda Yiiz fotografi secin; dosya yukleyin ya da kamerayla ¢ekin. Analiz bilgisayarda
yapilir, fotograf sunucuya gonderilmez; yalniz metrikler kaydedilir.

Metrik Kullanimi

Yorgunluk, g6z aciklig Uyku ve dinlenme dnerilerini guclendirir.

Go6z alti koyulugu Uyku duzeni 6nerisine katki.

Kizariklk, ton esitligi Beslenme dnerilerine katki.

Simetri Yalniz klinisyene ipucu olarak gdsterilir; dneri tretmez.

Isik, yiiz boyutu ve poz kalite puanina yansir; kalitesi diisiik fotograflar degerlendirmeye katilmaz. lyi sonug
icin ylz kameraya donuk, gin 1siginda ve ekranin yarisini kaplayacak sekilde ¢ekin.

EyeZenith

Danisan EyeZenith uygulamasiyla HRV, stres ve g6z takibi 6lcimu yaparsa son 60 gunin dl¢ctimleri
Longevity Al'ya otomatik katilir: disiik HRV ya da yliksek stres nefes uyumu ve sakinlesme onerilerini,
diisiik g6z takibi skoru dikkat énerilerini éne ¢ikarir. Ozet dijital ikizin altinda gériinir. Olgiim yoksa sonug
ekraninda "EyeZenith ile 6lcim” ipucu ¢ikar.
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Aile icin 6neri PDF'i

Plani onayladiktan sonra danisan dosyasindaki ya da hizli degerlendirme sonucundaki
Aile icin 6neri PDF'i dlUgmesi Kisisel gelisim planini PDF olarak kaydeder. Belge danisanin diline gore

Tirkce ya da ingilizce hazirlanir.

* Gelisim haritasi: sayisiz hologram gorseli, Gliclii yanlar ve Birlikte gelistirecegimiz alanlar (yalniz

hedeflenen gelisim cubugu).

Kisisel Gelisim Plani

Hazirlanan: Ada Yilmaz - Tarih: 03.11.2026 - Kurum: Omek Klinik

Bu plan, bugiinkii degerlendirmede 6ne cikan giiglii yanlar tizerine kurulur ve éniimuzdeki
dénemde birlikte atacagimiz kilgilk, diizenli adimlari gosterir.

Dijital ikiz — gelisim haritasi

Giiclii yanlar

+Uyku | + Duygu durumu | | + Metabolik denge

Birlikte gelistirecegimiz alanlar

Dikkat A programin odagi
Bgrenme A programin odagi
Otonom denge A gelisim hedefi

Bu harita bir baslangig noktasidir; diizenli Galismayla her alan gelismeye aciktir

Onerilen adimlar

@ Auto Train Brain beyin egitimi
Evde
« Hiper - NF4 modu — dikkati toparlamay destekler
* Oku - NF1 modu — okuma akiciligini destekler
« Sakin - NF2 modu — sakinlesmeyi destekler
« ATB Pro'da baghdi takin, her seansta listeden iki etkinligi sirayla yapin (her biri 15 dk)
Tyillk abonelik: toplam 60 seans, haftada 1-2

Aileye verilen kisisel gelisim plani (6rnek).

o Onerilen adimlar: 6nce ATB beyin egitimi, ardindan ATB Edu, ATB Games, EyeZenith ve onaylanan diger
Oneriler; siklik, stre ve klinisyen notu.

e Basariicin ipuclari ve iyi olus notu.

Dil kurali

PDF'te skor, duslk deger, gerekge, tani ya da tedavi ifadesi yer almaz; icerik sunucudaki wellness
denetiminden gecer. Kaygi yaratmayan, olumlu ve kiiguk adimlara odakl bir dil kullanilir.
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) Desteklenen EEG basliklari ve entegrasyonlar

ATB Desktop asagidaki baslik ve amplifikatorlerle ¢alisir. Bashdl Bashk ekranindan, klinik cihazlari
Olciim / EDF ekranindaki cihaz listesinden secersiniz.

Ev ve klinik (ATB Pro, ATB Games, ATB Edu, Klinik)

Uretici

EMOTIV

BrainBit
Muse

Neurosity

Enophone

Modeller

EPOC X, Insight, MN8, FLEX

Headband, BrainBit2, Pro, Flex
Muse 2, Muse S, Muse 2016

Crown

Enophone

Klinik cihazlar (BrainFlow)

Uretici

ANT Neuro

OpenBCl

Mentalab
FreeEEG

Demo

Modeller

eego EE-211...225, EE-410, EE-411 (eego
mini), EE-430, EE-5T1

Ganglion (Bluetooth / BLED112), Cyton,
Cyton + Daisy

Explore 4 ve 8 kanal
FreeEEG32

Simiile EEG (16 kanal)

LSL yayini yapan amplifikatorler

Uretici

Wearable Sensing

Neuroelectrics

Diger

Modeller

DSI-24, DSI-7 (DSI-Streamer)

Enobio (NIC2)

Bitbrain, mBrainTrain Smarting, g.tec
Unicorn, Brain Products BrainVision,
OpenBCI GUI, BlueMuse / Petal

Kayit ice aktarma ve tamamlayici veri

Uretici

EDF / EDF+

Modeller

Mind Media NeXiis (RinTrace+)
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Baglanti / not

EMOTIV Launcher + EmotivID; ham EEG
icin EMOTIV ham veri lisansi (lisans
yoksa bant giict)

Bluetooth; kurulum gerekmez
Bluetooth (MAC adresi istege bagh)

Neurosity uygulamasinda “BrainFlow /
OSC" akisi agik, ayni ag

Bluetooth

Baglanti / not

Yalniz Windows; ANT suricUsil ve
eego-SDK.dII (ilk kullanimda segilir)

Seri port (Windows COM3, macOS
/dev/cu.usbserial-...)

Bluetooth
Seri port

Basliksiz ekran denemesi; klinik veri
degildir

Baglanti / not

Ayni ag; guvenlik duvari LSL'ye izin
vermeli

LSL cikist agik

Cihaz yazihminda LSL c¢ikisi

Baglanti / not

Oleiim / FDF ekranindan dosva secimi
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EyeZenith Web kamerasiyla g6z takibi; mobil Son 60 glinlin dlgtimleri Longevity Al'ya
uygulamada HRV, stres ve g6z takibi ve dijital ikize otomatik katilir
Olcumleri

Baslik pakete dahil mi?
EEG basliklari yazilim aboneligine dahil degildir ve ayrica temin edilir. Kurum anlasmalarinda EMOTIV EPOC X
ve BrainBit basliklari HMS Uzerinden saglanabilir.
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